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समपंण 


जिन्होंने संसार-सागर से तरने का 
उपाय बताया 
उन 
महाचुमाव 
स्व० पूज्य सुनि श्री केवलचन्द्जी 
के 


चरण कमलों 
में 


प्रायः आठ दस वर्ष से मेरी यह आन्तरिक अभिलाषा थी 
कि श्री गंगानगर में शतावधानी मुनिश्री धनराजजी का चातुर्मास 
हो। क्योकि आप मेरी धर्मपल्ली सोभाग्यब॒ती श्रीमती कस्तूरी 
देवी के सगे भाई होते है। और मे सुनिश्री के छघु अआाता 
मुनिश्नरी चल्दू्नमछजी तथा रूघु भगिनी साध्वीश्री दीपाजी 
का चातुर्मास यहाँ करवा चुका था। अतः जब भी में 
आचायश्री तुठसी के दशनाथे जाता, तब बार-बार यह प्रार्थना 
किया करता, प्रभो | श्री धनमुनिजी का चातुर्मास मेरे यहाँ 
करवाने की रूपा कीजिए। 

बहुत देरी से, किन्तु इस ब्ष मेरी प्राथेना पर ध्यान देते हुए 
आचायेश्री तुलसी ने आप का ( धनमुन्रि ) चातुर्मास श्रीगंगा- 
नगर का फरमा दिया। इसके छिए में मेरा परम सौभाग्य 
सममता हूं | 

मुनिश्नी की विद्धत्ता के बारे मे में कुछ कहूँ उसकी बजाय 
उनकी कृतियाँ अपने आप ही पाठकों को कह देगीं। आप 
संस्कृत, हिन्दी, गुजराती, पंजाबी, राजस्थानी, भाषाओं के 
विद्वान्‌ वक्ता ओर यशस्वी लेखक है । 

धर्म प्रचारक के रूप में आपने जिन-ज़िन प्रान्तो में पाद- 
विहार किया है वहॉ की जनता आपके व्यक्तित्व और कृतित्व 
को भूलने मे असमथ है। 

आप की लेखिनी की सरसता का आनन्द वालुक, युवक, 
वृद्ध, शिक्षित, तथा नारी जगत्‌ के लिए सहज प्राप्तव्य है। क्योंकि 
विट्वज्जन विद्वद्‌ भोग्य साहिद रुजन कर सकते है और कर रहे 
है किन्तु आप इस तथ्य के एक अपवाद हैं। 
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आप एक आचार निष्ठ, कत्तंव्यपरायण, स्पष्ट वक्ता, ज्ञानी, 
ध्यानी और धम प्रचारक अग्रगण्य ( ग्रूप छीडर ) संत हे। आप 
आचार के पक्ष में वरती जाने वाली शिथिलता के कट्टर विरोधी 
है । तथ्य यह हे कि निजी आचारीय उज्ज्वछता के विना ऐसा 
होना असस्भव है। 

आपके सहयोगी संत मुनिश्री फूमरमछजी व विनयी सुनिश्नी 
मूलचन्दजी भी धर्म प्रचाराथ जेन जैनतरो के आकषक-बिन्‍्दु है। 
आपकी प्रस्तुत पुस्तक अपने विषय की अछग व अनूठी कृति है । 
इसे पढ़ने से मुझे ऐसा प्रतीत हुआ कि यह एक समय के अनुकूछ 
प्रकाशितव्य है । 

अतः म॑ इसे मेरी धर्मपल्नी के नाम से प्रकाशित करवाकर 
साहित्य, समाज, ओर जनसेवा का यत्तूकिचित छाम् लेना 
चाहता हू । 

आशा है कि मेरे इस लघु प्रयत्ष को समाज आदर की दृष्टि 
से देखेंगा । 
श्रीग गानगर आपका 
१-१-६२ मदनचन्द बोरड़ 


सहयोग के लिए धन्यवाद 
पाण्डुलिपि करने वाले श्री मोहनछाछू चोपड़ा ( गंगाशहर ) 
श्री मोहनलाल वरडिया ( नोहर ) चित्रकार काले ( बम्बई ) चित्र 
प्रेपफ कान्‍ती भाई वकीछवाला ( वम्वई ) तथा प्रयक्ष अप्रत्यक्ष 
सहयोग कर्त्ताओं का में आभारी हूँ और उनको शतशः 
धन्यवाद हे । 
अकाशक 


प्रस्तावना 


यह तो सर्वविद्त ही है कि तप के बारह भेदों मे स्वाध्याय 
ओर. ध्यान का विशिष्ट स्थान है। शास्त्रों में मुनि के लिए 
“सज्मायज्माणसंजुत्ते, धम्मज्काणं मियायई”, ऐसा विशेषण 
मिलता है। नीति मे भी ०“ज्ञानध्यानविनोदेन, काछो गच्छति 
धीमताम”, ऐसी सूक्ति उपरूष्ध है। गीता से तो स्वाध्याय 
को वाहमय तप कहा है। जेसे--“स्वाध्यायाउभ्यसन चेव, 
चाडमसय तप उच्यते” | लेकिन स्वाध्याय का भी जाप एक महत्व 
पूर्ण अंग है, क्योंकि एक ही शब्द को बार-बार दोहराने से वह 
शक्तिशाली बन जाता है। एक सामान्य पिप्पछी से चोंसठ-पहरी 
पिप्पठी कितनी कीमती एवं शक्तिशालिनी हो जाती है, यह किसी 
से छुपा नहीं। गीता ने तो “यज्ञाना जपयज्ञोस्मि” कह कर, 
इसका विशेष महत्व वढ़ा दिया है। लेकिन जाप केसे, कब एवं 
किस आसन से करना चाहिए, यह एक्र जानने का विषय हे । 


विना विधि के कोई सी कार्य फछित नहीं होता, फछित ही 
नहीं बल्कि कभी-कभी छाभ के बजाय हानि उठानी पड़ जाती 
है। चाकू से कलम बनाई जाती है लेकिन तरीका याद न हो तो 
कभी-कभी अंगुली भी कट जाती है। स्वाध्याय-ध्यान की सररू 
विधि बतलानेवाली यह पुस्तक सर्चोपयोगी होगी, ऐसा पूर्ण 
विश्वास है| 
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अन्यान्य विपयों पर अनेक पुस्तक लिखी जा चुकी है, 
किन्तु इस विपय पर प्रकाश डालने वाली वहुत कम पुरुतकें देखने 
में आई है। अतः इस कमी की पूर्ति करने वाला, यह प्रयास 
विशेष स्तुत्य है। 


यह तो विदित ही है कि “शतावधानी श्री धनमुनि” की श्रति- 
पादनशेढ़ी अठ्यन्त सरल एवं सुवोध दै। दुगेम विषय भी आपकी 
लेखिनी से सुग्राह्म वन जाता हे । अतः यह्‌ संकलन प्रत्येक श्रद्धालु 
सत्री-पुरुषों को स्वाध्याय और सदुध्यान में प्रेरणा देगा, ऐसी 
शुभेच्छा दे ! 


स० २०१८ चातुर्मास ३ 
बे चन्दन मुनि 


आदिकथन 


किसी अनुमवी विद्वान ने कहा है “मन एव मनुष्याणा, 

कारण बन्धसोक्षयो:” अर्थात्‌ मनुष्य का सन ही बन्ध एवं 
मोक्ष का कारण है। अगर इसे विषय-विकारों से जोड लिया 

जाय तो यह आत्मा को बॉध लेता है व हटा छिया जाय तो 
आत्मा को मुक्त बना देता है। योगशास्त्र में मन के चार 
भेद किये है :--(५) विक्षिप्त, (२) यातायात, (३) श्लिष्ट एवं (४) 
सुलीन । 

इधर-उधर भटकने वाला सन “विक्षिप्त? कहलाता दे । जो 
मन कभी अन्दर की ओर स्थिर होता है एवं कभी वाहर निकल 
कर दोड़ने रूगता है, वह “यातायात” साना जाता है। जो मन 
पिछले की अपेक्षा विशेष स्थिर होता है, वह “श्लिष्ट” कहा 
जाता है और जो अत्यन्त निश्चछ होता है, उस मन को 
“लीन कहते ह। 

स्वेज्ञ भगवान ने सन को अत्यन्त साहसी, सयद्लुर, दुष्ट 
घोड़े के समान कहा है एवं धर्मशिक्षा द्वारा, इसके निम्रह का 
उपदेश भी दिया है। “श्रोमद्भगवद्गीता” में मनोनिम्रह के दो 
सार्ग बतछाए है--अभ्यास और वेराग्य । 








“साधको की यह पुकार प्रायः रहती ही है कि मारा फेरते 
हे, जाप करते है, ध्यान ध्याते है एवं सामयिक-पोपध-प्रतिक्रमण 
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भी समय-समय पर करते है, लेकिन मन तो नहीं टिकतो। 
दूसरे समय की अपेक्षा भजन-स्मरण के समय अधिक दोड़ 
लगाता है” । कुछ अंशो मे उनकी पुकार ठीक भी है, क्योकि 
प्रायः होता ऐसा ही है। दुनियाभर की ऊटपटॉग वाते उसी 
समय याद आती है। ये क्यों याद आती है और इन्हें केसे 
रोका जाय, इस तत्त्व को सममने के लिए निम्नलिखित प्रसंग 
पढ़िये ने 

छुआछूत को मानने वाले एक वेदान्ती ब्राह्मण ज्योंही खाना 
पकाकर खाने छगते, धोवी, मोची, चमार आदि पुराने दोस्त 
किसी एक कारये के मिष आकर उनका चौका भींट देते और 
पंडितजी भूखे ही रह जाते। किसी अनुभवी मित्र के कहने से 
उन्होंने एक छाठी रखनी शुरु कर दी। जो भी आते दूर रहो 
दूर रहो कहकर छाठी दिखा देते। फलस्वरूप भोजन आनन्द 
से होने छगा एवं दोस्तो ने उस वक्त आना छोड दिया। प्ररूप्य 
यह हुआ कि-- 


ब्राह्मण आत्मा है, भजन स्मरण रसोई है, काम-क्रो ध, मोह- 
लोभ आने वाले पुराने दोस्त हे। सद्गुरुओं के कथनानुसार 
ज्ञान की छाठी दिखाने पर ही ये रुक सकेगें। 


क्रिन्तु केवछ कथन मात्र से विकारों का आना नहीं रुकता 
एवं मनोनिम्रह नहीं होता। उसके लिए साधक को यश्ेष्ट सार्ग 
चुनने पडेग एवं उन मार्गो पर विधिवत्‌ चिरकाछ तक चलना भी 
पड़ेगा । यद्यपि मनोनिम्रह के आंगमों मे अनेक मार्ग दिखलाए 
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है जो एक-से-एक बढ़ते-चढ़ते हें, फिर भी शस्तुत पुस्तक में 
स्वाध्याय और ध्यान; इन दो मार्गों पर ही मुख्यतया प्रकाश 
डाछा गया है एवं इसलिए ही इसका नाम मनोनिग्रह के दो मागे 
रखा गया है । 

रसभरी कहानी की पुस्तक की तरह सरसरी नजर से पढने 
के साथ ही इसका आनन्द छूट लेना मुश्किल है। इसे एक 
बार नहीं, अनेक बार गस्भीरतापूर्वक पढ़ना पढ़ेगा और सोचना- 
विचारना पढ़ेगा । फिर सी अपुव एवं उत्तकृष्ट आनन्द तो उसी 
समय मिलेगा, जब इसमें बरणित विधि के अजुसार स्मरण- 
चिल्तन ओर मनन किया जाकर सनोनिम्रह से पूर्णतया सफलता 
प्राप्त की जायेगी। अस्तु ! में इसी शुम-कामना के साथ अपने 
इस आदि-कथन को परिसमाप्त करता हू कि साधकगण मेरे इस 
छोटे से प्रयास से छासान्वित होकर स्वाध्याय ध्यान की दिशाः 
मे अग्रसर बर्ने। 


बि० स० २०१७ 
आश्विन शुक्ला दशमी, शुक्रवार धन मुनि: 
बालोतरा ( राजस्थान ) 


सूची-पत्र 


पहला मार्ग ; स्वाध्याय 
विपय 
(१) मन की परिभाषा 
(२) स्वाध्याय के पांच प्रकार 
(३) चार कथाओं का वर्णन 
(४) स्वाध्याय से छाभ 
(५) जाप की विधि 
(६) इष्टदेव तथा मन्त्र 
(७) आ० सि० आ० उ० सा० नमः 
(८) 3# 
(६) तीन प्रकार के जाप 
(१०) मारा ओर उसकी विधि 
(१५९) करमाला ( नवकरवाली ) 
(१२) छह प्रकार के आवते 
(१३) अनुपूर्वी 
(१४) अनुपूर्वी बनाने की विधि 
(१४) प्रभावशाली स्तोत्र 
(१६) आगम की गाथायें 
(१७) जाप मे शुद्ध उच्चारण 
(१८) अखण्ड जाप 
(१६) अखण्ड जाप में उपयुक्त मन्त्र 
(२०) आसन 
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दूसरा मार्ग ; ध्यान 
विषय 


(१) ध्यान का स्वरूप 
(२) ध्यान में विषयों की गोणता-मुख्यता 
(३) ध्यान की विशेषताएँ 
(४) ध्यान के बहिरद्ग कारण 
(५) ध्यान के अन्तरड्र कारण 
(६) ध्यान के प्रकार 
(७) ध्यानसिद्धि के उपाय 
(८) जन आगमानुसार ध्यान और उसके प्रकार 
(६) आत्तेध्यान 
(१०) आत्तंध्यान के चार प्रकार 
(११) आत्तंध्यान के चार लक्षण 
(१२) रोद्रध्यान 
(१३) रोद्रध्यानी जीव के लक्षण 
(१४) धमंध्यान की व्याख्या 
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पहला मागे 


स्वाध्याथ 


व 


१-मन की परिभाषा 


जिसके द्वारा सब इन्द्रियो के विषयो का अर्थात्‌ शब्द, रूप, 
गन्घ, रस और स्पशे का ज्ञान किया जाय एवं जो आलोचना- 
तरक-वितर्क करने मे समर्थ हो, उसका नाम मन है। तत्त्व यह 
है कि इन्द्रियाँ अपने-अपने नियत विषय को ही जान सकती हे। 
जेसे--कान केवछ शब्द का; आँख रूप का, नाक गन्ध का; 
जीभ रस का और त्वचा मात्र स्पशे का ज्ञान करती है। लेकिन 
यह मन सबकी दलाली करता है यानी मन के द्वारा ही इन्द्रियॉं 
शब्द आदि को जानती है। इसीलिए शास्त्रों मे मन को नो- 
बन्द्रिय-कुछ इन्द्रियों जेसा कहा है। इन्द्रियों की तरह मन भी 
प्रवृत्ति करने मे बाह्य पुदूगछों की अपेक्षा रखता है। 


मन दो प्रकार का है--द्रतव्य सन और भाव मन | जो सनन- 
चिन्तन रूप आत्मा के विचार है, वे भाव मन हैं और उन 
विचारों की प्रवृत्ति करने मे यानी संकल्प-विकल्प करने मे जो 
बाह्य पुदूगल लिए जाते है, उन्हें द्रव्य मन कहते है। द्रव्य मन 
अजीब है एवं साव मन जीव है। भाव मन फएकेन्द्रिय आदि 
असंज्ञी जीवो के भी अव्यक्त रूप से होता है। 


मन भूतकाल का. स्मरण करता है, वतंमानकाल का चिल्तन- 
ज्ञान करता है ओर भविष्य के लिए नाना प्रकार की कल्पना 
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करता है। इसकी चश्चछता को रोकने के लिए स्वाध्याय एवं 
ध्यान, ये दो माग अत्युत्तम माने गये हैं | 


२-स्वाध्याय के पॉच प्रकार 


विधिपूवेक सत्-शास्त्रों को पढ़ने का नाम स्वाध्याय है। 
उसके पॉच प्रकार है--(१) बाचना, (२) पृच्छुना, (३) परिवर्तना, 
(४) अनुम्रेक्षा एवं (६) घर्मकथा । 

(१) वाचना--सदुगुरुओ के पास तथा अपने-आप विधि- 
पूरक धर्म-शास्त्रों का वाचन करना अथवा स्वय॑ दूसरों को 
करवाना वाचनास्वाध्याय है। वाचन सर्वप्रथम अपने सत 
के शास्त्रो (जेन-शास्त्रों ) का करना चाहिए और वह,सी ग॑मीर- 
चिन्तन-मननपूर्वक करना चाहिए। पढ़ने मात्र से ताक्त्विक 
ज्ञान नहीं हो जाता | ज्यों-ज्यो शास्त्रों का अधिक मन्‍्थन किया 
जायगा, त्यो-त्यों अदूसुत तत्त्वरत्न मिलेंगे । 

स्वमत के शास्त्र पढ़ने के बाद परमत का अध्ययन भी परम 
आवश्यक है। जब तक अन्य मत का ज्ञान नहीं होगा, तब तक 
अपने मत की विशिष्टता पर पूण श्रद्धा और गोरव का अनुभव 
भी केसे होगा ९ क्योंकि पित्तल या काँच का अध्ययन करने पर 
ही सोने या हीरे के प्रति पूज्यभाव विशेष होता है। किन्तु जो 
अपने मत का ज्ञान किये बिना ही अन्य मत के शास्त्र पढ़ने छग 
जाते है, वे आज के कतिपय युवक-विद्या््रियो की तरह नास्तिक 
बन जाते हैं एवं अपने परम्परागत सर्वत-भापित धम से विमुख 
हो जाते है | 
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(२) पृच्छना--पढते समय सूत्र अर्थ भे शंका होने पर, 
उसका समाधान करने के लिए विनयपूर्वक गुरुजनो से पूछनो 
एवं चर्चा करना प्रच्छना-सस्‍्वाध्याय है। प्रश्न करते वक्त जिज्ञासु 
चुद्धि रहनी चाहिए, आस-पास के व्यक्तियो का ध्यान रहना 
चाहिये तथा जिनसे पूछ रहे है उनको इसका उत्तर क्या आ 
जायेगा; इसका भी प्रश्नकर्ता को विचार होना चाहिये। इसके 
अलावा; पहले मुर्गी वनी या अण्डा ? ईश्वर के बनाये बिना 
जगत्‌ केसे वना ? पानी की एक बूद मे असंख्य जीव कैसे ९ 
आदि-आदि अनेक प्रश्न ऐसे है, उनका न तो हर एक समाधान 
कर सकता ओर न ही हर एक उन्हें समझ सकता। ऐसे प्रश्नों 
को छेड़ कर न तो स्वयं व्यथे-ब्ितण्डाबाद करना चाहिये और 
ने ही करनेवालों से शामिल होना चाहिये। जहाँ भी उल्कन 
प्रतीत हो, वहाँ विशेषज्ञों से जानना चाहिये, फिर सी समाधान 
न हो तो “स्वज्ञ भगवान जाने” ऐसे कहकर शान्‍्त हो जाना 
चाहिए। 


(३) परिवर्तना--पढ़े हुए या गुरुओं से पूछे हुये ज्ञान को 
रटकर कण्ठस्थ करना, कण्ठस्थ ज्ञान का पुनरावतेन करना (दुह- 


राना) एवं इष्टदेव का जाप करना परिवतना-स्प्राध्याय है। 
जाप का वर्णन आगे किया जायेगा । 


(४) अनुप्रेक्षा--तत्त्व के अर्थ पर गम्भीरता से चिन्तन 
करना अलुप्रेक्षा-स्थाध्याय है। जेसे--किसी साधक ने धर्म- 
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तत्त्व की अनुप्रेक्षा शुरू की--तो धर्म शब्द का क्या अर्थ है ९ धर्म 
के कितने भेद है ? कोन से धर्म का क्या रहस्य है ? छोकिक धर्म 
एवं लोकोत्तर घमे मे क्या अन्तर है ? आत्मिक-कल्याण कौन से 
धमम से होता है ? आदि-आदि धर्मके अनेक पहलुओं पर विचार 
करता हुआ साधक धमरंमय बन जाता है। लेकिन यह 
साधना कोई विशेष ज्ञानी ही कर सकता है। अनुप्रेक्षा का 

” विशेष वर्णन ध्यान-प्रकरण मे किया गया है क्योंकि अपेक्षा- 
विशेष से यह ध्यान ही है। 


(५४) धर्मकथा--निश्चित रूप से चिन्तन किया हुआ श्रुत- 
चरित्र रूप धर्म का तत्व जनसाधारण को सममाना धर्मकथा- 
स्वाध्याय है। कथा नाम कहानी का है। दया, दान, क्षमा 
आदि धर्म के अंगो का वर्णन करनेवाली एवं धर्म की उपादेयता 
बतलानेवाली कहानी धमंकथा हूँ । उसके चार प्रकार है :-- 


(१) आक्षेपणी, (२) विक्षेपणी, (३) संवेगनी, (2) निंदनी* । 


३-चार कथाओं का वर्णन 


(१) आशक्षेपणी--श्रोताजनों को सोह से हटाकर तत्त्वज्ञान 
की और आकर्षित करनेवाढी कथा को आशक्षेपणी कथा कहते 
है। इसमे स्याह्माद-ध्यनि से युक्त जन-सिद्धान्तों का विस्तृत 
चर्णन किया जाता है | 


नोट--१ सवा स्वा० ४, छ०, २, स॒० *८२। 
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(२) विक्षेपषणी--श्रोताओं को कुमाग से सन्मार्ग में छाने- 
वाली कथा विश्षेष्णी कथा है। इसमें सस्मार्ग के गुणों 
का ओर कुमार्ग के दोषो का दिग्दर्शन कराकर; सन्मार्ग की 
स्थापना की जाती है। अन्य दशनो का विशेष ज्ञाता-पुरुष ही 
यह कथा कर सकता है। इसके अछावा इस कथा के वक्ता को 
श्रोतागण की योग्यता का भी पूरा ज्ञान होना चाहिये, अन्यथा 
परदर्शन का खण्डन सुनकर लोग निलन्‍्दुक-निन्‍्दक कहकर हो- 
हल्ला करने छूगेंगे। 


(३) संवेगनी--जिसके द्वारा कर्मों के विपांको-फलों की 
विरसता वताकर श्रोताजनों में वेराग्य उत्पल्न किया जाता है, 
वह कथा संवेगनी हे । उक्त कथा मे मनुष्यत्व की कदली स्तम्भ 
के समान असारता, देवत्व में ईष्या, विषाद, भय, वियोग आदि 
तथा मनुष्य-शरीर का अशुचिपन दिखलाकर श्रोताओं का हृदय 
वेराग्यमय बनाया जाता है। 


(४) निर्वेदनी-द्धुष्कर्मो की भयानकता दिखलाकर, 
श्रोताओं के दिलों को संसार से उदासीन बना देनेवाली कथा 
निर्वेदुनी कही जाती है। इससे हिंसा, क्ूठ) चोरी, जारी; 
आदि दुष्कर्मो से प्राप्त होनेवाले नरकादि दु्गंतियो के ढुःखों का 
एवं अहिसा, सत्य, आदि सत्कर्मा से मिलनेवाले स्व आदि के 

ते (९ ३ ओं +. 
सुखों का वर्णन करके, भव्य आत्माओं को संसार से उहिग्न 
वनाया जाता है । 


४-स्वाध्याय से छाभ 


स्वाध्याय से अज्ञान-मोह का पर्दा दूर होता है, एवं निर्म 
ज्ञान प्राप्त होता है। सत-शास्त्रों के वाचन से कर्मो की महा- 
निजरा होती है। प्रति प्रच्छा-धर्म चर्चा करने से आंत्मा सूत्रार्थो 
से निस्सल्देह बन जाती है। परिवतंन-शास्त्रों की पुनरावृत्ति 
करते रहने से व्यच्जना-अक्षर-लव्धि व पदानुसारिणी छब्धि 
प्राप्त होती है। अर्थात्‌ उसके मति-श्रुत ज्ञान इतने निर्मल हो 
जाते हैं कि वह एक अक्षर या पद सुनकर समूचा श्छोक व पूरा 
आलापक सुना देता है। अलुप्रेश्षा का अभ्यास करने से आत्मा 
कर्मवन्‍्धनो से छूट कर, इस चतुरगंतिरूप संसार-कान्तार को पार 
करके मुक्तिनगर को ग्राप्त होती है तथा धर्मकथा से कर्मनिजरा 
एवं प्रवचन की प्रभावना (शोभा) होती है' । 

वास्तव में यह सव करना, सन को जीतने के लिये है। दस 
लाख सुभटो पर विजय पाना उतना कठिन नहीं, जितना कठिन 
इस दुर्जय मन को जीतना है। एक मन पर विजय पा लेने के 
वाद, आत्मा त्रिभुवन विजयी बन जाती है, फिर उसके सामने 
दुश्मन का नाम तक नहीं ठहर सकता । 

पूर्वोक्त परिवतेना स्वाध्याय के अन्दर जो जाप का निरदेश 
किया है, वह जाप सन को एकाग्र करने का उत्कृष्ट साधन हे, 
लेकित होना चाहिये विधिपृवक । 
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(४५) जाप की विधि--जाप करनेवाले को द्र॒व्य-क्षेत्र-काल- 
भाव की उचितता पर पूरा-पूरा ख्याछ करना चाहिये। जेसे-- 
द्रव्य --जाप के समय पास में रखी हुई चीजें चित्त मे च॑ंचलता 
पेदा करनेवाली नहीं होनी चाहिये ! यदि पहनने के लिये र॑ग- 
बिरंगे रेशमी वस्त्र होंगे, बहुमूल्य रत्नजड़ित आभूषण होगे तथा 
सूत एवं छकड़ी की माछा के बदले सोने-मोती की माला होगी 
ओर मुँहपत्ति सादी-सफेद न होकर यदि जरी-जवाहरात युक्त 
होगी, तो जाप में ध्यान टिका रहना वहुत मुश्किल है । 


क्षेत्र-जाप के लिए स्थान भी निर्विध्न एवं एकान्त होना 
चाहिये। जहाँ वच्चे कोछाहछ करते हों, असभ्य पुरुष अनुचित 
बातें करते हों, विकारोत्पादक स्त्रियादिक के वीभत्स चित्र हो, 
आसपास अशुचि पदार्थ पढ़े हो एवं मच्छर आदि क्षुद्र जन्तुओ 
का विशेष उपद्रव हो, तो जाप करनेवाले को ऐसे स्थानों से 
बचने की कोशिश करनी चाहिये। यद्यपि विशिष्ट योगिराज 
तो ऐसे स्थानों मे भी अपना ध्यान स्थिर रख सकते है , लेकिन 
सब साधारण के लिए यह वात संभवित नहीं हो सकती । 


काल--जाप मे बेठने से पहले साधक को विचार करना 
चाहिये कि जाप करते समय वीच में मरू-मूत्र की शंका तो नहीं 
होगी ९ छोटे बच्चे आकर तंग तो नहीं करंगे ? कोई बुलानेवाला 
तो नहीं आयेगा ; या कोई आवश्यक काम तो नहीं है ? यदि 


१--बास्तव में “द्रव्य” जाप ही है, लेकिन व्यवहार से पास रखी 
की, जम आम जम /.8 पट अ 


0 | 


उपयुक्त अड़चने आने की सम्भावना हो तो पहले ही कुछ विवेक 
से काम् लेना चाहिये ताकि पीछे जाप में गड़बड़ी न हो । 

यद्यपि जाप हर समय किया जा सकता है, फिर भी अजु- 
भवियों ने प्रातःकार की सन्धि, सध्याह कार की सन्धि ओर 
सार्यकाल की सन्चि, ये तीन समय ध्यान व जाप के लिए उपयुक्त 
माने हे। इनमें प्रातःकाल की सन्धि ( सूर्योदय होते समय) 
अत्युत्तम है। फ्योकि उस समय वातावरण विशेष शान्‍्त होता 
है एवं मस्तिष्क ग्रहणशीछ होता है। खाने-पीने के वाद वुद्धि 
उतनी स्थिर नहीं रहती, जितनी कि पहले रहती हे । 

भाव-<द्वव्य, क्षेत्र काछ की उपयुक्तता होने पर भी यदि 
भावना शुद्ध न हो तो वास्तव मे जाप व भजन होता ही नहीं। 
इसलिये साधक को भाव गुद्धि पर विशेप झ्याठ रखना चाहिये। 
जाप करने से पहले उसे सोचना चाहिये कि भ॑ जाप किसका, 
किसलिये ओर किस तरह कर रहा हूँ। मेरे इष्टदेव सराग है या 
चीतराग १ मेरा लक्ष्य भोतिक है या आध्यात्मिक १ मेरे मन 
वचन काया स्थिर है या च॑चलछ ९ यदि इष्टदेव कामी क्रोधी हो, 
लक्ष्य भौतिक सुख हो एवं मन इधर उधर घमता हो, मुँह से 
जाप होता हो और हाथ-पेर मस्तकादि बार-बार हिंछते हो, तो 
फिर भजन-जाप मात्र वाह्माडम्बर होगा | उससे आत्म-कल्याण 
की आशा करना व्यथ्थ दे । 


६-इष्टदेव तथा मन्त्र 
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योग्य है, जो सिद्ध, बुद्ध और सुक्त बन गये हैं या बनने की 
तेयारी कर रहे है। मन्त्र भी वही उत्तम है, जिसमें ऐसे प्रशु का 
ध्यान व ग्रणमन हो | 
यद्यपि मन्त्र अनेकानेक हैं, फिर भी जेन-जगत्‌ में श्री नम- 
स्कार-महामन्त्र सवेमान्य है। इसको नवकार मन्त्र व परमेष्टि 
मन्त्र भी कहते हैं । इसकी रचना निम्न प्रकार है-- 
णमो अरिहंताणं, णमो सिद्धाणं, णमो आयरियाएणं, 
णमो उवज्कायाणं, णमो छोए सब्ब साहूणं॑॥ 
अथ--श्री अरिहन्त भगवान को मेरा नमस्कार हो। श्री 
सिद्ध सगवान को मेरा नमस्कार हो। श्री आचाये महाराज को 
मेरा नमस्कार हो । श्री उपाध्यायजी महाराज को मेरा नमस्कार 
हो। संसार के सव साधुओ को मेरा नमस्कार हो | 


मन्त्र की महिमा 
एसो पेंच णमुक्कारो, सव्व पावपष्पणासणों। 
मंगछाणं च सब्वेसि, पढम॑ हवइ मंगर्ल।॥। 
अथ--यह पंच पदो का नमस्कार रूप महामन्त्र सब पापो 
का नाश करने वाला है एवं सव मद्गलों में पहला मद्भल है । 
इस महासन्त्र के पाँच पद है और पेंतीस अक्षर है। पहले 
पद में सात, दूसरे पद में पाँच, तीसरे पद में सात, चोथे पद्‌ मे 
सात ओर पाँचव पद मे नव अक्षर हे । इस महामन्त्र से किसी 
सम्प्रदाय-विशेष का नाम न होकर, मात्र गुणयुक्त अरिहन्त, 
सिद्ध, आचाये, उपाध्याय एवं संसार के सब साघुओ को नम- 


[ ९१० ] 


स्कार किया गया है। पॉचो पदो के सब मिलाकर, एक सो 
आठ गुण माने गये है। इसी कारण माछा के मनके भी एक सो 
आठ रखे गये है। एक सो आठ गुण इस प्रकार हैं--- 
अरिहन्तो के वारह, सिद्धों के आठ, आचार्यो के छत्तीस, 
उपाध्यायों के पद्चीस ओर साधुओं के सत्ताईस। जाप करने 
वाले साधक को इन गुणों का विस्तृत ज्ञान होना परमावश्यक है । 


७-अ० सि० आ० उ० सा० नमः 

यह मन्त्र नसस्कार मसहामन्त्र का ही एक संक्षिप्त पाठ है। 
प्रत्येक पद के प्रथम अक्षर से इसका निर्माण हुआ है। मन्त्र 
साहित्य मे ऐसे मन्त्र वीज-मस्त्र कहलाते है। 

जन समाज में इस मन्त्र का काफी प्रचलन है। यह वहुत 
प्रभावक ओर आपत्तियों का नाशक माना जाता है। प्राचीन 
किंवदल्ती है कि श्री पाश्वेनाथ भगवान ने नाग-नागिनी को यही 
मन्त्र सुनाया था एवं यह उन्हीं की रचना है। इसका नास 
“सिद्ध चक्र” सच्त्र है। इसके जाप की भी एक विशेष विधि है । 
जेसे पहला अक्षर “अ” नामि कमछ में ध्याना चाहिये। 
दूसरा “सि” मस्तक मे, तीसरा “आ” मुख कमल में चौथा “उ”? 
हृदय कमल में और पाचर्वाँ “पा” कण्ठ में ध्याना चाहिये। यह 
विधि कुछ कठिन अवश्य है, किन्तु मन की एकाग्रता का अनुपम 
सा्ग हे । 
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3 भी नमस्कार मदामन्त्र का अति संक्षिप्त रूप है। बदिक- 


[ ११ | 
मन्त्र साहित्य में तो 3 का महत्वपूर्ण स्थान है ही, लेकित जेना- 
चार्यो ने भी इसको बहुत उत्तम एवं प्रभावशाली माना है । 

3४ का अर्थ आचार्यो ने कई प्रकार से किया है। वेष्णवो के 
कुछ ग्रत्थ इसे ईश्वर का वाचक कहते है । कुछ ब्रह्मा-विष्णु-महेश 
का द्योतक वतछाते है; तो कुछ ग्रंथ अधः ऊध्चे ओर मध्य ऐसे 
तीनो छोको का चाचक कह कर विश्व-न्नह्माण्ड के लिए इसका 
उपन्यास करते है परन्तु जेनाचार्यो ने इसे श्रो नवकार मंत्र का 
ही बीज-मंत्र स्वीकार किया है एवं इसकी उत्पत्ति मे यह गाथा 
रची है-- 

अरिहंता असरीरा;। आयरिय-उवज्काय-मुणिणो | 

पञ्चक्खर निप्पन्नो, उ“कारो पञ्च परमिट्ठटी ॥श! 

अथ्थ--अरिहंत का “अ” सिद्धो का दूसरा नाम अशरीरी 
भी है, अतः अशरीरी का भी “अ” आचार्यो का “आ”, उपा- 
ध्याय का “उ” ओर साधु का दूसरा नास मुनि भी है, इसीलिए. 
मुनि का “स” लछिया। फिर इन सब को सन्धि मिलान किया; 
तव ओपम्‌ वन गया। जेसे--अ+अरूआ, आ+आरनआ, आ+उन् 
ओ, ओ+पत्ओम | 

जेन विद्वानों ने ओम की आकृति 3 इस प्रकार मानी है। 
3 के ऊपर जो चन्द्र विन्दु है, उससे यह तत्व निकलता है कि 
अद्ध चन्द्र सिद्धशिला का प्रतीक है एवं विन्‍्दु सिद्धत्व का द्योतक 
है। उक्त कल्पना का साव यह हुआ कि साधक 3“ कार के 
द्वारा, देव गुरू का स्मरण करता हुआ, अन्त में सिद्ध पद को 
प्राप्त कर लेता है । 


[ १शए ] 


. ६-तीन तरह का जप 
जप के मुख्य तीन भेद माने गये हैं--मानस, उपाशु और 
भाष्य । 
मानस जप वह है, जिसमे अर्थ का चिन्तन करते हुए मात्र 


मन से अक्षरों ओर पदो की आवृत्ति की जाती है। उपाञु जप 
में जीभ तथा होठ कुछ-कुछ हिलते है, लेकिन उसकी आवाज 
अपने कानो तक ही सोमित रहती है तथा भाष्य जप उच्च स्वर 
से वोल-बोल कर किया जाता है। आचार्या का कहना है कि 
भाष्य जप से उपाशु जप का सो गुना ओर मानस जप का 
हजार गुना फल है। साधको को चाहिये कि क्रमशः अभ्यास 
वढाते हुए वे मानस जप के अभ्यासी बने । 


१०-साछा ओर उसकी विधि 

वास्तव में साछा मन की होनी चाहिये, फिर भी स्मरण 
शक्ति की दुब॒छृता के कारण अधिकाश साधक माछा रखा 
करते हैे। साछा फेस्ने की वावत क्यों की सान्‍्यता है कि 
अंगुष्ठ और सध्यमा या अनामिका के छ्वारा ही जप होना 
चाहिये, किन्तु त्जनी--अंगुष्ठ के पासवाली अंगुली से माला 
फेरना निप्रिद्ध हे। उनका यह भी कहना है कि एक माला 
समाप्त करके यदि दूसरी माछा फेरनी हो तो सुमेरु को नहीं 
छाबना चाहिये एवं अन्तिम मनके से ही छॉट जाना चाहिये। 
माला फेर्ते समय न तो स्वयं हिना चाहिये और न ही माला 
को हिलाना चाहिये। फेरते-फेस्ते माला का गिरना भी अद्युभ 
माना गया है । 
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११-करमाला ( नवकरवाली ) 


माछा फेरने का अधिक अभ्यास हो जाने पर, प्रायः माला 
फेरते समय मन नहीं टिकता, ऐसी दशा में करमाछा का अभ्यास 
करना चाहिये। करमाला अर्थात्‌ हाथ पर फेरी जानेवाली 
माला, इसको आवते भी कहते हे। माछा की अपेक्षा इसमे 
सन का अधिक टिकना सम्भव है| इसकी विधि इस प्रकार है-- 
हाथ मे चार अंगुलियाँ होती हे । अंगूठा काम से नहीं लिया 
जाता। एक-एक अंगुली के तीन-तीन पत्र के हिसाव से चार 
अंगुलियो के वारह पे हो जाते है। प्रत्येक पे पर एक-एक 
मन्त्र बोलने से एक आवते-फेरणी मे वारह मन्त्रो का जाप होता 
है एवं नव आवते करने से एक सौ आठ मन्त्र की पूरी एक माला 
हो जाती है। नववार कर अर्थात्‌ हाथ पर फेरी जानेवाली होने 
से इस करमाला को नवकरबवाली भी कहते हे । 

करमाला से जाप करते समय अंगुलियाँ अलग-अलग नहीं 
रखी जाती | हथेली थोड़ी-सी सुड़ी हुई रखी जाती है, एवं दाहिने 
हाथ को हृदय के सामने छाकर अंगुलियो को कुछ टेढा करके 
फिर शान्‍्तभाव से उन पर जाप किया जाता है। 


१२-छह प्रकार के आवते 


आवत छ.* प्रकार के होते हे। उनके नाम इस प्रकार है--- 
(९) आवत, (२) शह्वावत, (३) 3 काराचते, (४) हींकारावते, 
(४) नन्‍्दावते, (६) सिद्धावत । 


[ १४ ] 


१ ( स्श है 
(१) आवतंे---यह कनिष्ठा के मूछ से शुरू होता है, सबे- 
प्रथम कनिष्ठा का मूछ, मध्य और अग्रिम पे, फिर क्रमशः अना- 





मिका, मध्यमा और तजनी का अग्निम पे फिर तर्जनी का मध्य 
तथा मूल पे, फिर क्रमशः सध्यमा--अनामिका का सूल पर्व और 
अनामिका । 
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(२) शहद वर्ते--इसमे दक्षिणावते शह्ध की तरह' हांथ की 
अंगुलियों मे आवते-घुमना होता है। यह अनामिका के सध्य 





पव से शुरू होता है। जेसे--सबसे पहले अनामिका का मध्यप्व, 
फिर क्रमश, सध्यसा का मध्य ओर मूल, अनामिका कर सूल; 
फिर कनिष्ठा का मूल मध्य अग्र, अनामिका, मध्यमा और तजेनी 
का अग्र, फिर तर्जनी का मध्य ओर सूल। 


[ १६ ) 


७ ए इसमें 5 है 
३ ३०कारावतें--इसमें अंक गणना इस प्रकार की जाती है 
जिससे जेन परिभापा के “कार के दर्शन होने लगते है। यह 





भी सध्यसा के मध्यपर्व से चछता है; यथा--सध्यमा का सध्यपव 
इसके पश्चात्‌ अनामिका का मध्य ओर अग्म, मध्यमा का अग्मः 
तजनी का अग्न, मध्य-मूल, फिर मध्यमा अनामिका का मूल एवं 
अन्त में कनिष्ठा का मूल मध्य और अग्र | 
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(४) हींकारावतें--इसमें हीं का कुछ भाग दृष्टिगोचर होता 
है | यह तजनी के अग्न पते से चलता है। जेसे--सर्वेप्रथम तजनी, 





मध्यसा, अनामिका ओर कनिष्ठा के अग्रपवं, फिर कनिष्ठा, 
अनामिका, मध्यमा ओर तजनी के मध्य पर्व तथा फिर तजनी, 
सध्यसा-अनामिका एवं कनिष्ठा के सूलपवे । 
(४) ननन्‍्दावते--यह जेन-शास्त्रोक्त आठ मंगछों में से एक 
मंगल चिह्न है जो स्वस्तिक से कुछ मिलता-जुरूता है। इससे पर्वो 
२्‌ 


|. “26 ] 
का आवते इस प्रकार होता है जिससे नन्‍्दावत की-सी कुछ 
आक्ृति वन जाती है। इसमे कनिष्ठा छोड़ दी जाती है। 
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४ 
जेसें--तर्जनी का अम्न सध्य-सूछ एवं मध्यमा का मूल पर्व । फिर 
+ ओर ए 
अनामिका का मूल-मध्य अग्नम एवं मध्यमा का अग्न ओर मध्यपर्व। 
पहले चार आवर्तो में, एक वार जप को संख्या वारह होती 
हा के | ० 
है। अतः नो बार आवत करने से, एक साला पूरो हो जाती 
हे हि हर 
है। किन्तु नन्‍्दावत मे कनिप्ठा छोडने के कारण, एक बार की 
+ कम. [कप रू 
जप संख्या नो ही होती दै। इसलिए इसके बारह आवते करने 
से एक साला होती हे । 
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६-सिद्धावते-सिद्धावत्त में वतेमान काछ के चौबीस 
तीर्थक्वुर, जो मोक्ष में सिद्धपद को प्राप्त कर चुके है, उनका ध्यान 
किया जाता है। दोनों हाथों को सामने खुले रखकर दोनों 
हाथों की आयुष्य रेखा को बरावर मिछावे, जो सिद्धशिल्‍ा की 
आकृति के समान भसासित होने छलगे। इसके वाद दोनों हाथों 
की आठो अगुलियों के चौबीस पर्वो पर चित्र के अनुसार 
चोवीस तीर्थक्कूरों का ध्यान करे। जप करते समय प्रत्येक तीर्थ- 
डूर का जप इस प्रकार करे कि पहले अंक पर “3“ हीं श्रीऋपम 
देवाय नमः।” दूसरे अंक पर “उ5 हीं श्री अजितनाथाय नमः [” 
तीसरे अक पर “3 हीं श्री सम्भवनाथाय नमः” इत्यादि । 


१३-अनुपूर्बी 


नमस्कार महामन्त्र के पाँच पद है। उलट-पुलट के रखने 

पर ज्यादा से ज्यादा उनके एक सो बीस भागे' अर्थात्‌ रूप चन 

नोट--भागे बनाले के विपय में यह नियम है कि जितने पद हो उनकी 

अकों में स्थापना करके, फिर परस्पर उन्हें गुणना । गुणनफल की 

जिदनी सख्या आए उतने ही भागे बनते है| जेसे--यहाँ १-२-३- 

४-५५ ये पॉच अक दे | अब गुणिये--- ११८९८८२३८ ३८६ १४८ २४१५-८० 
१२० हो गये। 
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सकते हैं। इसीका नाम अनूपूर्वी है। मन स्थिर करने का यह 
एक उत्कृष्ट साधन माना गया है। 


सीधी माला फेरने में मन इधर-उधर अधिक जाता है जब 
कि अजुपूर्वी पढ़ते समय उस पर काफी नियन्त्रण हो जाता है। 
इसी बात को रक्ष्य करके, कई अन्थकारों ने कहा भी है कि एक 
बार ध्यानपूवेक अनुपूर्वी का पाठ करने से छः महीनो की तपस्या 
का फल होता है। 


अनुपूर्वी में बीस खाने होते है एवं एक एक खाने में छः छः 
मन्त्र होते है । वे इस प्रकार है-- 
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जहाँ १ है वहाँ णमो अरिहंताणं वोलना चाहिये । 

जहाँ २ है वहा णमो सिद्धाण वोलना चाहिए। 

जहाँ ३ हे वहाँ णगमो आयरियाणं बोलना चाहिए। 

जहाँ ४ है वहा णमो उवज्फायाणं बोलना चाहिए। 

जहाँ ४ दे वहाँ णम्ो छोए सब्ब॒ साहूर्ण बोलना चाहिए। 

आज अधिकाश छोग पुस्तकों के सहारे से अनुपूर्वी का 
जाप करते हैं, लेकिन वे थोड़ा सा परिश्रम करके, यदि अनुपूर्वी 
बनाने की विधि याद कर छं, तो फिर पुस्तको की परवशता न 
रहे एवं चाहे जहाँ स्वतन्त्र रूप से जाप करके अत्यधिक 
एकाग्रता के आनन्द का अनुभव कर सकें। 


| २७ ] 
१४-अनुपूर्वी बनाने की विधि 


सबसे पहले ५५; ४४, ४३५ (९ ४१ इन पॉच अंकों की पाँच 
दुकानें दे, ऐसी कल्पना करनी चाहिये। फिर दुकानों के अंको मे 
से दस-द्स घटाकर हर एक के पॉच-पाँच खाने बनाने चाहिए। 
उपयुक्त विधि करने से पहली दुकान के ५५, ४४३ ३५७ २७५ १४ 
इन अंकों के पॉच खाने बनेंगे। ऐसे ही दूसरी दुकान के ५४४, ४४५ 
३४, २७; १७, तीसरी के ५३, ४३, ३३३ २३ १३ चौथी के ४२ 
४२९ ३२५ २२ १२ और पॉचवीं के ४५१, ४७९ ३१५ २१५ ११ इन 
अंकों के खाने होंगे। पॉचों दुकानों के सब मिलाकर पदच्चीस 
खाने हो गये। लेकिन अनुपूर्वी के बीस खाने होते है। अतः 
पश्चीस में से समान अंकों वाले ४६५ ४७, ३३, २७ १९ ये पॉच 
खाने निकाल देने चाहिये। शेष बीस खाने रह जायेगे और 
उन्हीं के सहारे से अनुपूर्वी का जाप होगा | 


एक बात विशेष ध्यान देने की यह है कि दुकानों के अंको के 
क्रम से ही खानो का उपयोग होगा। जेसे सर्वप्रथम पचपन के 
अंक की दुकान के चार खाने, फिर क्रमशः चोवन, तिरेपन, 
बावन, इकावन के अंकों की दुकानो के चार-चार खाने काम में 
लिए जायेंगे तथा जिसमे ४४-३५ आदि अंक का खाना होगा वे 
अंक समूचे खानें मे यथारूप रहेंगे। मात्र पिछले तीन अंको को 
अद्छ-वदल कर छः भागे-विकल्प वनाये जायेंगे। अंकों को 
बदलने की विधि यह है-- 


६ ८ | 
रे तीनों अंकों में जो वड़ा होगा, 
२।(३।४ - 
| ही वह तीसरे स्थान में दो बार अर्थात्‌ 
१ ३ | ४ | £ | दो पंक्तियों में लिखा जायगा, फिर 


ैन्‍ननननननगननननभनीनननि नई 
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९ | ३ का | है ५ | मंकछा और पहला अंक भी इसी 
तरह दो-दो वार छिखा जायगा एवं 
र १ हर ५४ ४ | शेष दो अंक एक बार सुल्टे और 


दे । ३ | १ | 9 | ५ | एक बार उलटे छिखे जायेंगे। देखिए 
ऊपर लिखा हुआ ४४५ का खाना। 
[३६१४६ हक | 5 ५ | इस खाने के निश्चित अंक ४६५ हैं, जो 
छुह्दों स्थानों पर यथारूप में स्थित हें । पिछले तीन अंकों मे 
सबसे वड़ा अह्छ “३” है, वह तीसरे स्थान में दो बार लिखा 
गया है ; फिर मंकलछा अंक “/ है वह तीन के नीचे दो वार रखा 
गया है तथा अन्त मे सबसे छोटा अंक “१” है, वह दो के नीचे 
दो बार लिखा दहै। इससे आगे फिर गोर कीजिये। पिछले दो 
अंक सुल्टे-उलटे रखे गये हैं। जेसे पहली पंक्ति में ४१५” हे, उन्हें 
उलटा कर दूसरी पंक्ति में ४२१” कर दिया है। ऐसे ही तीसरी 
पंक्ति में ११३१ को “३१ 'एवं पॉचवीं पंक्ति के “९१३! को (३४ किया 
गया है। 
यहाँ सिफ ४४ के खाने का उदाहरण दिया गया है, किन्तु 
इसी विधि के अनुसार वीसों खाने वनाकर मन ही मन अनु- 
यूर्वीं का जाप करना चाहिये। 


१५४-प्रभावशाली स्तोत्र 
पूर्वोक्त सभी मन्त्र नवकार मन्त्र के ही रूप है। इनके अति- 





[ २६ ] 


रिक्त तीथ्थद्वरों के गुणानुवादरूप और भी अनेक स्तोत्र है, जिनमें 
भक्तामर, कल्याणमन्दिर एवं उपसगहर स्तोत्र जेन जगत्‌ मे 
बहुत ही प्रसिद्ध है। उनका परिचय इस प्रकार है-- 


श्री भक्तामर स्तोत्र--यह श्री सानतुन्नाचार्य का बनाया 
हुआ दहे। इसमे श्री ऋषभदेव भगवान की स्तुति है। इसके 
चवालीस श्छोक है। सुना जाता है कि यह स्तोत्र उस ससय 
बनाया गया था; जब श्री सानतुद्भाचाय को अडतालीस ताढों 
के अन्दर बन्द कर दिया गया था। वे एक-एक श्छोक बोलते 
गये और एक-एक ताहा हृटता गया। ज्यो ही अड़तालीसवॉ 
श्लोक बोले , मकान से बाहर आगये। इस समय चार श्छोक 
अनुपलब्ध है। जो मिलते है वे पीछे से ग्रक्षिप्त श्रतीत होते है। 
यह स्तोत्र बहुत प्रभावशाली है | साधक को इसका पाठ सूर्योदय 
के समय करना चाहिये, मध्याह्न के बाद निषिद्ध है। इसके पाठ 
का प्रारम्भ श्रावण, भाद्र, कातिक सगशिर, पोष व माघ सास से 
तथा शुक्ल पक्ष की पूर्णा, नल्दा या जया" तिथि के दिन करना 
चाहिये एवं उस दिन उपवास या एकासन करना चाहिए तथा 
ब्रह्मचारी रहना चाहिए। 

श्री कल्याण मन्दिर स्तोन्र--इसमे श्री पाश्वेनाथ भग- 
वान की स्तुति है , चवालीस श्छोक है एवं यह “श्री सिद्धसेन 
दिवाकर” का बनाया हुआ है। जनश्रुति के अनुसार यह स्तोत्र 
उज्जयिनी नगरी के शिव-मन्दिर मे बनाया गया था एवं चम- 





१०-नोट---५-१ ०-१७ पूर्णा, १-६-११ नन्दा, ३-७-१३ जया | 
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त्फार से प्रभावित राजा ने जेन धर्म स्वीकार किया था। इसका 
पाठ पूर्व या उत्तर दिशा में मुख करके सन्ध्या या सोते समय 
किया जाता है। पाठ का आरम्भ पोष कृष्णा १० से करना 
चाहिये। 
उपसगहर स्तोतन्र--यह श्रुत केवछी “श्री भद्रबाहु स्वामी” 
का बनाया हुआ है। इससे “वराह मिहिर” देवकृत भीषण उप- 
सगे की शान्ति हुई थी। जेनों में इसकी वहुत ज्यादा श्रसिद्धि 
है। आत्मिक शान्ति एवं उपसर्ग नाश करने के लिए यह स्तोत्र 
अत्युत्तम माना जाता है। 
यह कई प्रकार का मिलता है। किसी में सत्रह गाथाएँ हे; 

किसी में पन्द्रह, किसी में इक्कीस तथा किसी में मात्र पाँच 
गाथाएँ है। इन सबमे पाँच गाथा वाला स्तोत्र ही मुख्यतया 
अचलित ढ्ैे। वह इस प्रकार है--- 

उवसग्गहर पास, पास वंदामि कम्मघण-सुफ्क। 

विसहरविसनिल्नास॑, मंगल कल्छाण-आवार्स ॥१॥ 

विसहरफुलिंगमंर्त, कण्ठे धारेह जो सया मणुओ। 

तस्स जा --ठुट्डजरा जंति उबसाम॑ ॥२॥ 

चिद्बठ दूरे मन्‍्तो, 'लैंठ- पणामोवि बहुफलो होई। 

नर-तिरिणसु वि जीवा, पावंति न दुक्ख-दोगच्च ॥३॥ 

तुह सम्मत्ते लछद्वबं.  चितामणिकप्पपायवग्महिए । 

पावंति अविग्येण, जीवा अयरामर ठाणं॥७॥ 

इञअ संधुओ महायस | भत्ति-भर-नितमरेण हियएण । 

ता देव | दिज्ज बोहि, भवे-भवे पास जिणचन्द ॥६॥ 


| 2३२१ | 


इस स्तोच्र का बीज मन्त्र निम्नलिखित है-- 

“३४ हीं श्री नमिडण पास विसहर वसह जिण फुलिंग हों 
नमः श्री भद्गबाहुस्वामि प्रसादात्‌ एब योगः फलतु”। ऐसे कह 
कर पूवे या उत्तर दिशा में मुख करके पद्मासन युक्त इस मन्त्र की 
एक साला फेरनी चाहिये और उसके बाद उपर्युक्त उपसर्गहर 
स्तोत्र का सताईस बार पाठ करना चाहिए। 

गगमों ; ५.4 
१६-आगमों की गाथाएं 

चइत्ता भारहँ वास; चक्‍कवट्टी महद्लिओ। 

संति संति करे छोए, पत्तो गई मणुत्तर॥शा 

(उत्तरा० अ० १८) 
नमिउठण असुर-सुर गरुरू-भुयंग परिवंदिय गयकिलेसे । 


अरिहे सिद्धायरिया, उबज्काया सव्वसाहू य॥१॥ 
(चन्द्र प्रशस्ति) 


धस्मो मंगल मुफ्किठ, अहिसा संजमो तबो। 
देवावि त॑ नमंसल्ति, जस्स धम्मे सा सणो॥शा 
(दशबै ० अ० १) 
उपयुक्त आगमो की गाथाएँ बहुत प्रभावक एवं आत्मिक 
शान्ति देनेवाली है अतः इनका जाप भी अवश्य करना चाहिए। 


च््् >> 


१७-जाप में शुद्ध आचरण 
भाव गुद्धि तो मुख्य है ही, लेकिन उच्चारण भी बिल्कुल 
शुद्ध होना चाहिए। आवश्यक सूत्र में उच्चारण सम्बन्धी आठ 
दोष वतछाए है--- 


जी 


[ श२ ] 


१ व्याविद्ध दोष--पाठ कुछ हो एवं वोलने कुछ और 
ही छग जाना। जेसे--कई सज्जन 'णमो अरिहंताण' के स्थान 
से अज्ञान व बेपरवाही से “'नमू हरिहंता नंग” बोलते सुने गए है | 
इसी तरह “एसो पंच णमुक्कारो' की जगह “आ पाँचां रो मुँहडो 
कालो,” “करेमि भंते सामाइय” की जगह 'कर मत्ती समाई? 
तथा द्समो काछ” के स्थान मे 'देश में काल-देश में काल 
आदि-आदि भी बोलते सुने गये हे । 

(२) व्यत्योग्रे डित दोष--एक पद के अक्षर को दूसरे 
पद्‌ के साथ जोड़ लेना । जेसे--“णमो उबज्कायाणं” की जगह 
“पर्मोड वज्मायाणं” अथवा “इम सतगुरु जीवा नें सममावें? 
के स्थान मे इम सतगुरुजी वाने सममावे” कहना | 


(३) हीनाक्षर दोष--मन्त्र मे से अक्षर को ही उड़ा 
देना। जेसे--'णमो आयरियाणं' के स्थान मे “णमो आरियाणं” 


बोलना | 

(७) अत्यक्षर दोष -मन्‍्त्र से किसी अन्य अक्षर को जोड़ 
देना। जंसे--कई छोग “उवज्मकायाणं' के बदले 'उबज्मकारियाणं 
बोलने लग जाते हे | 

(४) पदहीन दोप--ज्ञाप करते समय जल्दी में या 
असावधानी से समूचा पढ उडा देना। जेसे--णमों अरिहंताणं, 
णमो सिद्धार्ण, णमो उबज्मायाण॑, णम्ो छोए, सव्ब साहूणं। यहाँ 
धामो आयरियाण' छूट गया दे । 


[| हेड ] 


(६) पिनयहीन दोष--विचय का अथे नम्नता, आदर; 
भक्ति एवं श्रद्धा होता है, अतः जाप करते ससय मन्‍्त्राधिष्ठित 
देव-गुरु के प्रति पूरापूरा विनय रखना चाहिए, अन्यथा विनय- 
हीनता का दोष अर्थात्‌ आसातना छूग जाती है। इसके सिवा 
श्रद्धाविनय की शूल्यता से किया हुआ जाप फल भी नहीं देता।'* 

(७) योगहीन दोष---योग नाम सन्धि का है। मन्त्र के 
पाठ में अनावश्यक सन्धि कर देना एवं आवश्यक सन्धि को 
तोड़ देना। जेसे--“छोगरुस उज्जोयगरे” की जगह न हो सकने 
वाली सन्धि करके “लोगस्सुज्जोयगरे? कहना एवं चडवबीसंपि 
केवली' के बदले आवश्यक संधि को तोड़ कर “चडबीस अपि- 
केवली” बोलना । 

(८) घोषहीन दोष-- घोष नाम उच्चारण का है। वह 
तीन तरह का होता है। उद्ात्त, अनुदात्त ओर स्वरित। ऊँचे 
स्वर से बोलना उदात्त घोष है। नीचे स्वर से बोलना अनुदात्त 
घोष है और मध्यम स्वर से बोलना स्वरित घोष है। मन्‍्त्रो- 


नोट :--एक जैनी श्रावक और मुसलमान कहीं जा रहे थे | मार्ग 
में प्यास लगी | मुसलमान ने नवकार मत्र पढ़ा, पानी से कुआँ लवालब , 
भर गया। दोनों ने प्यास बुकाई, पवा पाकर जेनी ने कहा, बस ] यही 
मन्त्र है क्या ? हम तो इसे पीढ़ियों से जानते हैं। एक दिन वह शआ्रावक 
पुनः कहीं जा रहा था। प्यासा हुआ, कुएं पर जाकर मन्त्र पढ़ा, किन्तु 
पानी ऊपर नहीं आया । आखिर उसे प्राणों से हाथ धोने पड़े | इसका 
मुख्य कारण अद्धा और विनय की कमी थी । 

| 


बा 
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च्चारण में जो पद जिस घोष से बोलना उचित हो, सावधानी- 
पूवंक उसीसे बोलना चाहिए, अन्यथा घोपहीन दोष छग 
जाता है। हस्व उच्चारण के स्थान में दी्घ उच्चारण एवं दीघे 
उच्चारण के स्थान में हस्ब उच्चारण करने से भी यही दोष 
लगता है। जेसे--“अरिहंताणं” की जगह “अरी हंताणं' और 
“सद्धारेमि? की जगह “सक्वरेमि! बोल जाना । 

आवश्यक सूत्र में कहे हुए इन दोपों से वचने का अधिका- 
घिक प्रयत्न करना चाहिये; किन्तु खेद के साथ कहना पड़ता है 
कि इस तरफ छोग बहुत वेपरवाही रखते है । एक गाव में एक 
साधु ने सत्ताईस सज्जनों से नवकार मन्त्र सुनां, जिनमें 
चोबीसों का अशुद्ध निकछा था। बहुत से छोग “आर्ण ताणं॑ सेठ 
वचन परसाणं” का उदाहरण देकर उच्चारण शुद्धि की वात को 
उड़ा देने की चेष्टा करते है। परन्तु यह उड़ाने की बात न 
होकर पूर्णतया ध्यान देने की वात है। 

अशुद्ध उच्चारण से कई बार मुफ्सान भी हो जाता है। 
जेंसे--किसी ज्राह्मण की श्री वीमार थी। उसने उसे ठीक करने 
के लिए “भार्या' रक्षतु भेरवी ।” ऐसे चण्डिका देवी का जाप गुरू 
किया, लेकिन वोछता-बोलता 'रक्षतु! की जगह 'भक्षतु' बोलने 
लगा। नतीजा यह हुआ कि स्त्री स्वस्थ होने के वदले मर गई। 


१८-भअखण्ड जाप 


अमुक निश्चित समय तक दिनरात लगातार जाप करते 
रहना, उसे खण्डित न होने देना, अखण्ड जाप कहलाता है। 


| डे | 


धर्मोत्साह की वृद्धि के छिए यह एक उत्तम साधन है। पर्युषणादि 
पर्वो के समय सामूहिक रूप से यह अवश्य करना चाहिये। 
भजन करने वालों की संख्या अधिक तो चाहे कितनी ही हो, 
पर कम से कम दो तो होनी ही चाहिए; कारण रात के समय 
अकेले को कदाचित्‌ नींद आ जाय तो जाप खण्डित होने का 
भय रहता है। 

अखण्ड जाप में, जाप के मन्‍्त्रो की गणना करने के लिए 
कई छोग लबंग रखते है । किन्तु यह उचित नहीं छगता क्योंकि 
जाप के समय प्रायः सामायिक करना ही चाहिए ओर 
सामायिक में रूवंगों को उठाना एवं रखना अनुचित है। इसके 
सिवा जो लव॑ग रखते है, वे जाप पूरा हो जाने के बाद उनको 
शुभ मानकर घर-घर बाँटते भी है । कई बार किसी को नहीं 
मिलने से या कम मिलने से आपस में झगड़ा होता भी देखा 
गया है। वास्तव में उन छवंगों को शुभ मानना अज्नञान का 
परिणास है । 


१६-अखण्ड जाप में उपयुक्त मन्त्र 
सब भन्‍्त्रो का राजा नमस्कार सहामन्त्र है, इसलिए इसका 
जांप तो सर्वे सम्मत है ही फिर भी ऋपस प्रश्ु, शान्ति प्रभु, 
पाश्वे प्रभु, महावीर प्रशु आदि किसी एक तीथ्ड्डर का या अपने 
परमोपकारी सदूगुरु का जाप भी किया जा सकता है। जेसे-- 
दीपमालिका के प्रसंग पर भगवान महावीर का एवं मसाद्र शुक्ला 
तेरस के दिन श्री भिक्षु स्वामी का स्मरण किया जाता हे। 


| हे | 


वास्तव में जिस किसी इष्टदेव को लक्ष्य करके जाप खोला जाय, 
उसीका स्मरण करना उपयुक्त है। 


२०-आसन 
जाप व ध्यान में आसन का भी बहुत कुछ प्रभाव पड़ता 
है। यदि उपयुक्त आसन से स्थिर होकर ध्यान किया जाये तो 
अत्यधिक सफलता मिरू सकती दै। वास्तव में सुखपूवेंक सजग 
होकर बेठने का नाम आसन है। जिस किसी भी आसन से 
जिसकी चितवृत्ति स्थिर हो जाय, उसके लिए वही आसन उत्तम 
है। फिर भी आगमों मे व योगशास्त्र आदि प्राचीन जेन ग्रन्थों 
में अनेक प्रकार के आसनों का वर्णन मिलता है। उनमें से कति- 
पय आसन ये है-- 
पर्यद्रासन--दोनों पेर घुटनों के नीचे हों। हाथ नामि के 
पास हो; वायें हाथ पर दाहिना हाथ उत्तान रखा हो तो उसे 
पर्यक्षासन व सुखासन कहते है । श्री ऋषभ, अरिष्टनेमि और 
महावीर ये तीनो तीथक्वर इसी आसन से ध्यान करते हुए मोक्ष 
पधारे थे। 
कायोत्सरगांसन--खढ़े होकर दोनों भुजाओं को घुटनों 
की ओर लटका कर विल्कुल सीधा रखना। दोनों परों के पंजो 
के बीच में मोत्र चार अंगुल का अन्तर रखना ओर दोनों 
एड़ियों के वीच चार अंगुर से कुछ कम अन्तर रखना 
कायोत्सर्गासन है । इसका दूसरा नाम “जिन मुद्रा” भी हे । 
उक्कीस तीर्थद्वरों का निर्वाणणममन इसी आसन से हुआ था। 
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जिन-कल्पिक साधु तो उक्त आसन खड़े-खड़े ही करते है | लेकिन 
स्थविर-कल्पिक मुनि बेठे-बेठे एवं विशेष परिस्थिति में लेटे-लेटे 
भी कर सकते है | 

चीरासन--कुर्सी पर बेठे हुए व्यक्ति के नीचे से कुर्सी खींच 
ली जाय और बह यथावत्‌ बेठा रहे तो उसे वीरासन कहते है । 
वीरासन का यह स्वरूप काय-फ्लेश तप के प्रकरण से आया है। 
यह आसन साध्वियों को करना नहीं कल्पता । 

उत्कटिकासन--पेर के तले तथा एड़ी जमीन पर लगाकर 
ऊकड़ा बेठना उत्कटिकासन है। अगर एड़ी उठाकर सिर्फ पंजों 
पर बेठा जाय तो यही आसन गो-दोहासन कहलाता है। 
पड़िमाधारी साधु-श्रावकों के छिए इन आसनों का विधान किया 
गया है तथा भगवान महावीर को इन्हीं आसनों से ध्यान करते 
हुए केवल ज्ञान प्राप्त हुआ था। 

सिद्धासन--बायें पेर की एड़ी को गुदा और लिंग के 
बीच में रखना। फिर दाहिने पेर को जनलेन्द्रिय के मूल पर 
रख कर ठुड्डी को हृदय मे गा लेना ओर शरीर को बविल्कुछ 
सीधा रखकर दोनों भौहो के बीच में दृष्टि स्थापन करके 
निश्चल भाव से बेठ जाना सिद्धासन कहलाता है। 

बद्धपप्मासन--वार्यी जाँघध पर दाहिना पेर और दाहिनी 

जाँघ पर बायाँ पेर रख कर दोनो हाथो को पीठ की ओर घुमा- 
कर वॉयें हाथ से बाय पेर का अँगूठा एवं दाहिने हाथ से दाहिने 
पेर का अँगूठा पकड़ लेना तथा ठुड्ठी को छाती मे टिका कर 


[ डे८ ] 
हंष्टि को नाक की नोक पर जमा लेना वद्धप्रासन कहा 
जाता है। 
आम्रकुब्नासन--इस आसन में आम की तरह कुवड़ा 
होकर बेठा जाता है। भगवान महावीर ने इसी आसन से ध्यान 
करते हुए एक रात्रि की वारहवीं भिक्ष प्रतिमा स्वीकार की थी । 
उसमें संगम देव ने भीषण वीस डउपसग किये थे। 





यहाँ थोड़े से आसनों का परिचय दिया गया है। इसी तरह 
शीर्पासन, द॒ण्डासन, हंसासन, मयूरासन, बृश्विकासन आदि 
भी गुरुगम से समझ लेने चाहिए। सभी आसनों मे मेरुदण्ड-- 
रीढ़ की हड्डी का सीधा रहना परमावश्यक है। पहले पहल 
आसन करने से थकावट; शरीर मे दे एवं कुछ वेचेनी सी मालूम 
होती हे ; किन्तु अभ्यास होने के वाद आनन्द ओर शाच्ति का 
अनुभव होने लगता है। 


दूसरा मार्ग 


ध्यान 


१-- ध्यान का स्वरूप 


मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि चेतना की सबसे अधिक 
व्यापक क्रिया का नाम ध्यान है ; अथवा ध्यान वह क्रिया है 
जिसका परिणास ज्ञान होता है। प्रत्येक प्रकार के ज्ञान के लिए 
ध्यान की परम आवश्यकता हे क्योंकि ज्ञान कार्य है और ध्यान 
उसका कारण है। 

अपनी जागृत अवस्था में हमें विभिन्‍न प्रकार की वस्तुओं 
का ज्ञान होता रहता है। उनमें कुछ वस्तुएँ चेतना के विशेष केन्द्र 
पर होती हैं। कुछ उसके आसपास घूमती हैं ओर कुछ उसके 
किनारे पर रहती है । जिस वस्तु पर चेतना का प्रकाश विशेष 
केन्द्रित होता हे, वह वस्तु ध्यान का विषय कही जाती है एवं 
अकाश का केन्द्रित होना ध्यान कहा जाता है। 


२--ध्यान में विषयों की गोणता-मुख्यता 


साधारण अनुभव के अनुसार हमारा ध्यान का विपय 
गोणता-मुख्यता के रूप में बदलता ही रहता है। मुख्य विषय 
कभी गौण हो जाता है ओर गोण विषय मुख्य हो जाता है | 
जेसे--गेंद खेलते समय खिलाड़ी के ध्यान का मुख्य केन्द्रित 
विषय गंद होती है ओर खेलनेवाले साथी तथा खेल के नियम 
गोण होते है । किन्तु खेल मे किसी भी प्रकार का विघ्न होते 
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ही खिलाड़ी का ध्यान गेंद से हटकर साथियों पर या खेल के 
नियमों की स्खलना पर केन्द्रित हो जाता है। 


३--ध्यान की विशेषताएँ 

ग्रयल्शी लता--मन को एकाम्र करने में ध्यानी को प्रय्न 
अवश्य करना पडता है, फिर वह चाहे जानवूककर किया जाय 
या सहज ही भे हो जाय। सहज में होनेवाले श्रयत्न की अपेक्षा 
जानवूम कर किए जानेवाले प्रयत्न मे शक्ति अधिक खच होती है 
एवं थकाबट ज्यादा आती है। किसी अनुभवी योगी ने कहा 
भी द्ै--“उत्तमा सहजा वृत्ति:” अर्थात्‌ स्वाभाविक वृत्ति सर्वोत्तम 
है। सज्जित सेनिको की तरह ध्यानी पुरुषो के अंग कड़े-तने हुए 
होते है। ढीले-ढाले अंगवालों का ध्यान अधिक स्थिर नहीं 
रहता। अतएव लेटे हुए मनुष्यों की अपेक्षा वेठे व खड़े मनुष्यों 
का ध्यान विशिष्ट माना गया है। 

विश्लेषणात्मक मनोइत्ति--ध्यान की अवस्था में मनुष्य 
की मनोवृति वस्तु का विश्लेषण करके उसके सूक्ष्म तत्त्वों का 
ज्ञान करती दे! जेसे-दूर से हवाई जहाज को देखते समय 
पहले चील पक्षी का सा भान होता है, फिर उसके अंग-पत्य॑ंगों 
का ज्ञान होता दे और फिर वह केसे बना; कव बना, किसने 
बनाया आदि-आदि प्रश्नों पर विचार किया जाता है। 

परिवतेनशीलता--ध्यान परिवर्तनशील होता है। वह एक 
एक विषय के एक दी पहलू पर अधिक देर तक नहीं टिक सकता। 
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यदि हम किसी एक चित्र पर ध्यान केन्द्रित करेंगे तो क्षण-क्षण 
सें उस चित्र सस्बन्धिनी नई-नई विशेषताओं का स्फुरण होता 
रहेगा। जब नवीनता समाप्त हो जायेगी तो मन इधर-उधर 
भागने रूग जायगा। जिस व्यक्ति को जिस विषय का गहरा 
ज्ञान होगा, उस विषय पर वह व्यक्ति उतना ही अधिक ध्यान 
कर सकेगा। बालक ज्यादा देर तक ध्यानस्थ नहीं हो सकता» 
इसका मुख्य कारण यही है कि उसमें गहरा ज्ञान नहीं होता | 

लक्ष्यपूणता--ध्यान की क्रिया छक्ष्यपूर्ण होती दै। किसी 
भी विषय का ध्यान व्यक्ति अपनी इच्छा की पूर्ति के छिए करता 
है। लक्ष्य जितना भी विकसित एवं पवित्र होगा, ध्यान उतना 
ही शुद्ध एवं सुदृढ़ होगा। 


४--ध्यान के बहिरद्ग कारण 

बहिरह्व कारणों में सर्वप्रथम कारण है, “उत्तेजना की 
प्रबलता |” प्रबल उत्तेजना ध्यान को खींच लेती है। जेसे-- 
प्लेटफाम पर कितना ही हल्ला-गुल्ा क्यो न हो, रे की सीटी 
मुसाफिर का ध्यान फोरन खींच लेती दै। वच्चे का जोर से 
चिह्लाकर रोना, माता का आवश्यक कांये तत्क्षण छुडा देता है। 
रंग-विरंगे व भड़कीले वस्त्र दशक का ध्यान तत्काल आक्ृष्ट कर 
लेते हैं। इसी तरह अत्युम सुगन्ध-दुर्गन्‍्ध, मनुष्य को तुरन्त 
चोंका देती है । 

ध्यान आक्ृष्ट करने से दूसरा वहिरद्न कारण है, 'परिव्तन' । 
चलती हुई घड़ी या गाड़ी, अचानक रुकते ही, उत्त जना की कमी 
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'होने पर भी मनुष्य को अपनी तरफ खींच छेती है, कारण एका- 
एक परिवतेन होता है । 

आकर्षण का तीसरा कारण है, “विषय की नवीनता” | 
पुराने विषय की अपेक्षा नये विषय में ध्यान अधिक टिकता है, 
क्योकि नवीन वस्तु को समझने के लिए मन में उत्सुकता अधिक 
रहती है। इसलिए व्याख्यान में वक्ता नए-नए हेतु-दृष्टान्त 
उपस्थित करते हैं। 

आकर्षण का चौथा कारण है; “विरोध” | धीरे-धीरे 
बोलता हुआ वक्ता यदि अचानक वीच मे जोर से वोल जाता है तो 
आवाज में विरोध होने के कारण; श्रोतागण एकदम सजग होकर 
उसकी ओर देखने लग जाते हैं। गाधीजी की लंगोटी इसलिए 
विशेष आकपक थी कि थे राजनीतिक-ग्रहस्थ थे। यदि वे 
संन्‍्यासी होते तो उस छंगोटी का इतना आकर्षण शायद नहीं 
होता। 

आकर्षण का पांचवाँ कारण है, “गतिशीलता” । स्थिर 
पदार्थ की अपेक्षा गतिमान्‌ पदार्थ अधिक आकर्षित करता है । 
अतएव ध्यान स्थिर करने के लिए चलती-फिरती; तेरती व जड़ती 
कल्पनाएँ विशेष लाभग्रद मानी गई हैं। 


५--ध्यान के अन्तरज्गञ कारण 


ध्यान का अन्तरन्न कारण एक मात्र मनुष्य की रुचि है| 
रुचि दो प्रकार की होती है--जन्मजात ओर अर्जित । 
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जन्मजात रुचि-..-इसका कारण मूल प्रवृत्तियॉ-स्वाभाविक व 
परंपरागत मानसिक संस्कार हैं। प्रत्येक प्राणीका ध्यान उस ओर 
अधिक जाता है जिस ओर मूलप्रवृत्तियाँ उत्तेजित होती हैं। 
जिन वस्तुओ मे उसकी मूल-अवृत्तियाँ उत्तेजित होती है, उनमे 
उसकी स्वभाव से ही रुचि हो जाती ढै। माता का ध्यान बच्चे 
का रोना सुनते ही आक्ृष्ट हो जाता है, इसका अन्तरड्र कारण 
सन्‍्तान प्रेम की मूलप्रवृत्ति का उत्तेजित होना है। वंशपरम्परा- 
गत सानसिक संस्कार सी मनुष्य की रुचि को विशेष ढल्ण की 
बना देते हैं । जेसे--पक्षी के बच्चे उड़ने में, मत्स्य के वच्चे तेरने 
मे, क्षत्रियपुत्र युद्ध करने से, ब्राह्मणपुत्र पढ़ने-लिखने में और 
चाण्डालपुत्र सफाई करने मे रुचि रखते हे । 

अर्जित रुचि--जन्मजातरुचि जो कि वातावरण के प्रभाव 
से बदल जाती है, उसे अर्जित रुचि कहते हैं। जेसे--कई-कई 
ब्राह्मणपुत्रों से युद्ध की रुचि घ॒ चाण्डाल पुत्रों मे पढने की रुचि 
देखी जाती है, वह वातावरण के प्रभाव से उत्पत्न हुई समभनी 
चाहिये। अर्जितरुचि के कारण विचार, वासनाएँ, स्थायीभाव 
व आदत हैं। चरित्र इन सबसे मिलकर वनता है । 

मनुष्य की रुचि उसके विचारो के साथ-साथ बदलती है 
एवं तदनुसार उसके ध्यान का वियय सी बदलता है। जब 
विचारो द्वारा मूलप्रवृत्तियों में परिवतेन होता है तब वासनाएँ 
अर्थात्‌ अपने लक्ष्य की ओर दौडनेवाली उमंग उत्पन्न होती है। 
जब वे ठोडती-दोड़ती लक्ष्य मे स्थिर होने छगती है, तव स्थायी- 
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भावों की उत्पत्ति होती है। वासनाएँ ध्यान को उस ओरले जाती 
है, जहाँ उत्हे तृप्ति की सम्भावना होती है। स्थायीभाव; ध्यान 
मे जुड़ी हुई उन वासनाओं का नियमन करते है यानी उन्हें 
वहाँ स्थिर रखते है । स्थायीसा्ों के रहने पर मनुष्य कठिन से 
कठिन विपय में लूम्बी देर तक ध्यान कर सकता हे। 

आदत--मनुष्य जेसी भी आदत डालनी चाहे डाल सकता 
है। आदत पड़ जाने के वाद कठिन काम भी सरल हो जाता है। 
अधिक पढ़ना मुश्किल है, लेकिन पढ़ने की आदतवाले पाँच-पाँच 
सौ प्रष्ठो की पुस्तक एक-एक दिन मे पढ़ लेते है। प्रारम्भ में ध्यान 
करना कठिन श्रतीत होता है, किन्तु आदत पड़ने पर वही ध्यान 
सुगमता से होने लगता है। 


६--ध्यान के प्रकार 


ध्यान दो प्रकार का होता है--अनिच्छित ओर इच्छित । 

अनिच्छित ध्यान दो प्रकार का है :--सहज और वाध्य। 

अनिच्छित-सहज ध्यान--वह हे जिसमे हमारा सहज- 
स्वभाव अर्थात्‌ जन्मजात प्रवृत्तियाँ काम करती है। जेसे--वच्चो 
का ध्यान खेलकूद मे रहता है। वहाँ उनकी प्रवृत्ति स्वाभाविक 
होती हे, उहें इच्छापूवंक किसी भी प्रकार का प्रयन्न नहीं करना 
पड़ता । 

अनिच्छित-बाध्य ध्यान--यह इच्छा न होते हुये भी उत्ते- 
जना की प्रयलता से वाध्य होकर करना पड़ता है | जंसे--विद्यार्थी 
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पढने में निमग्न हे, अचानक कोई आदमी उसका द्वार खटखटाने 
लगता हे तो इच्छा न होने पर भी उस तरफ ध्यान रंगे बिना 
हीं रहता। यह अनिच्छित बाध्य ध्यान कभी-कभी अच्तमेन 
की उत्त जना से भी होता हे। जेसे--सन में चिन्ता होने पर 
कई वार रात को नींद नहीं आती। उस समय अनेक ऊट- 
पटॉग बातें याद आने लगती हैं। उन्हें ज्यों-ज्यों भूलने की 
कोशिश की जाती है, उन पर दूना-दूना ध्यान जाता हे। 
इच्छित ध्यान के दो भेद है--प्रयह्लात्मक और, निष्प्रयह्लात्मक। 


प्रयत्नात्मक-इच्छित-ध्यान--जीवन का प्रत्येक काये 
इच्छित ध्यान से होता है , फिर चाहे वह प्रयत्नातव्मक हो या 
निष्प्रयत्नात्मक । जब हम किसी नये विपय का अध्ययन करते 
हैं तो उसमें हमें प्रयल्च के साथ ही ध्यान लगाना पड़ता है। 
यद्यपि बार बार मन इधर-उधर भागता है, छेकिन हम उसे बल- 
पूबेक पठन काये सें छगाते हैं। 

निष्प्रयत्नात्पक इच्छित-ध्यान--किसी एक इच्छित विपय 
पर प्रयक्नपू्षंक ध्यान करते-करते जब अधिक अभ्यास हो जाता 
है, तब उसमे विशेष प्रयत्न नहीं करना पड़ता एवं सहज रूप में 
ही ध्यान होने छगता है। प्रयक्वात्मक-इच्छित ध्यान में इच्छा- 
पूषक ध्यान करना पड़ता है और निष्प्रयत्नात्मक-इच्छित-ध्यान 
मे पहले किया हुआ प्रयत्न अभ्यास रूप वन कर काम करता है। 


७-ध्यानसिद्धि के उपाय 
इच्छित-ध्यान प्रारम्भ से सुद्ढ नहीं होता, उसके साथ सहज 
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ध्यान का सम्बन्ध जोड़ना परमावश्यक है। जेसे--बाहूकों का 
ध्यान पुस्तक पढ़ने में नहीं छूगता, किन्तु चित्र देखते में उनकी 
स्वभावतः रुचि होती है; अतएव उन्हें पढ़ाने के लिये प्रारम्भिक 
पुस्तकों में कौआ, गाय, घोड़ा आदि के चित्र दिये जाते है और 
उनके आधार से बच्चों को क; ख, ग/घ आदि अक्षर पढ़ाये 
जाते हैं। 

रुचि की वृद्धि होने से भी ध्यान विशेष छगता है। जेसे--- 
बच्चे खेल-कूद में रहते है, किन्तु परीक्षा का समय आते ही 
रात-दिन एक करके पढ़ने में लग जाते है कारण उत्ती्ण होने की 
रुचि में वृद्धि हो गई। 

बिषय के परिवर्तन से भी ध्यान अधिक एकाग्र होता है। 
इसलिए पाठशालाओं से घण्टे-घण्टे के बाद पढ़ाई का विपय 
बदला जाता है। नेपोलियन का कहना था कि “काम का बदल 


देना ही आराम है|” 

ध्यान में जो विश्षेप उत्पन्न होते हैं, उन्हें हुठ द्वारा हटाने 
का प्रयत्न नहीं करना चाहिये। उनका या तो मनोवेज्ञानिक 
ढड्ठ से विश्लेषण करने छग जाना चाहिये या उसके ग्रति उदा- 
सीन धृत्ति कर लेनी चाहिये।* 





नोट : १--एपयुक्त ध्यान का वर्णन सरल मनोविज्ञान के आधार से 


किया गया है| 
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८-जन आगमालुसार ध्यान और उसके प्रकार 

किसी एक छक्ष्य पर चित्त को एकाग्र करने व योगो को 
रोकने का नाम ध्यान है।' छुद्यस्थों के ध्यान की स्थिति 
अन्तर्महत्त मानी गई है, किल्तु उसका यदि एक वस्तु से दूसरी 
वस्तु मे संक्रण हो जाय तो अन्तमुहूत्ते से अधिक भी रह 
सकता है। वीतराग भगवान का ध्यान योगनिरोधरूप 
होता है । 

सामान्यतया ध्यान के चार भेद है*--(१) आत्तेध्यान (२) 
रौद्रष्यान, (३) धर्मध्यान, (४) शुकुृष्यान । 

६-आत्तध्यान 

हुःखी प्राणी का ध्यान आत्तेध्यान कहछाता है अथवा ऋत 
नाम दुख का है, अतः दुःख मे होनेवाला या दु'ख के कारण से 
होनेवाला ध्यान सी आत्तंध्यान ही है। 

१०-आत्तंध्यान के चार प्रकार 

(१) अमनोज्नवियोग चिन्ता--अप्रिय वस्तु का संयोग हो 

जाने पर उसके वियोग के लिये आतुर होना। जेसे--अविनीत 


पुत्र, पुत्र-चधू या अयोग्य पडोसी आदि के मिल जाने पर उनका 
वियोग सोचना कि ये दुए कहीं दूर चले जाएँ तो अच्छा हो | 


8 --एकाग्रचिन्ता योगनिरोधो वा ध्यानम्‌ । 
( जेन मिडान्त दीपिका ) 
२>स्था० स्था०४।३|१ चूत २४७ 
०६ 
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(२) मनोझ्ूसंयोग चिन्ता--प्रिय बस्तु के वियोग होने पर 
उनकी पुनः प्राप्ति के छिये तडफना। जेसे-पुत्रादि, स्वजन या 
धन-सम्पत्ति आदि के विरह काल सें दुनियावी छोग उन्हें पुनः 
प्राप्त करने के लिये तड़फा करते है । 

(३) रोग चिन्ता--ज्वर, शिरः शूल, अक्षिशूछ, उद्र्शूल 
आदि रोग पेदा हो जाने पर उनकी निवृत्ति के छिये विवेक 
भूलकर पागछ-सा वन जाना एवं अनुचित उपायों का सहारा 
लेने को तत्परता दिखलछाना । 

(७) निदान--भोगोपसोग की प्राप्त सामग्री कहीं चछी न 
जाय ऐसे चिस्तन करते रहना अथवा भविष्य मे उसकी प्राप्ति के 
लिये निदान (नियाणा) करना। जेसे-देवेन्द्र, चक्रवर्ती, वासुदेव 
आदि के समान समृद्धि पाने के लिये कई जीव मोहवश संकल्प 
करके अपने पवित्र तप-संयस को वेच देते है। सभी वासुदेव पूर्व 
जन्म में से निदान करके आते है तथा चक्रवत्तियों में “ब्रह्मदत्त” 
की तरह कोई-कोई निदान किये हुए होते हे-- 

११-आत्तंध्यान के चार लक्षण 

(१) चिन्ता--शोक करना | 

(२) परिदेवन +अश्रुपात करना अर्थात्‌ आँसू बहाना | 

(३) आक्रन्दन--विछाप करना यानी जोर-जोर से चिल्ला 


कर रोना ! 
(४) ताड़ना--छाती मस्तक आदि पर प्रहार करते हुये रोना। 


28... 

आत्तध्यान छटन॑ गुणस्थान तक माना गया है। वढ़े-बढ़े 
ज्ञानि-मुनियों को भी यह गौतम स्वामी की तरह मोह निमग्न 
बना देता है । 

१२-रोद्र ध्यान ' 

हिंसा, भूठ, चोरी ओर व्यभिचार करनेवाले का चित्त 
क्र होता है, अतः उसे रुद्र कहते है । रुद्र प्राणी का ध्यान-विचार 
रौद्र ध्यान है । उसके चार भेद है--(१) हिंसाजुवन्घी, (२) सूपा- 
मुबन्‍्धी, (३) चौर्यानुवन्धी, (४) संरक्षणासुबन्धी । 

(१) हिंसानुवन्धी--प्राणियों को मारने-पीटने सम्बन्धी 
चिन्तन करना या मारना-पीटना हिंसानुबन्धी रौद्र ध्यान है। 

(२) म्पानुवन्धी--दूसरो को कष्ट पहुँचाने वाले एवं ठगने 
वाले अनिष्ठट वचन बोलना। सत्य अर्थ को छिपानेवाले व 
असत्य अर्थ को प्रगट करनेवाले बचनो का प्रयोग करना अथवा 
तद्विषयक विचार करना मृपानुवन्धी रौद ध्यान है। 

(३) चोर्यालुबन्धी--चोरी छट-खसोट आदि किसी भी 
डपाय द्वारा दूसरे की वस्तु को ग्रहण करना व डस विषय का 
चिन्तन करना चोर्यानुवन्धी रोद्र ध्यान है। 

(४) संरक्षणानुवन्धी--शबव्दादि विषयों के साधनभूत धन 
आदि वस्तुओं की रक्षा के लिये अट्यन्त व्याकुछ रहना तथा तदू 
विन्नफारी व्यक्ति को मारने के विचार से निमग्न रहना संरक्षणा- 
सुबन्धी रोद ध्यान है । 
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१३-रोद्रध्यानी जीव के लक्षण 


रोद्रध्यानी जीव हिंसा आदि किसी एक पाप में या सभी 
पापो मे आसक्त रहता है। वह अज्ञानवश हिंसा आदि पाप 
कार्यो मे'धर्म भी मानता है एवं मरणान्त समय मे भी उन कृत 
पापो का पश्चात्ताप नहीं करता। इसके अछावा वह दूसरे को 
दुःख देकर या उसे दुःखी देखकर प्रसन्‍न होता हे। दुष्कर्म करते 
उसे आनन्द का अनुभव होता हे। उसे न तो इस छोक का डर 
होता हे और न परछोक का डर होता है । उसके मन में अनु- 
कम्पा तो लेश मात्र भी नहीं होती। रोद्रध्यान भी छठे गुण- 
स्थान तक हो सकता है। जो पुछाकलूव्धि वाले मुनि चक्रवर्ती 
की विशाल सेना को क्रोधवश म्ृतग्राय कर देते हे तथा तेजो- 
लब्धिधर साधु साढ़े सोलह देशो को अपने तेज से भस्मीभूत 
बनाने के लिये तत्पर हो जाते है, उस वक्त उनसे रोद्र ध्यान 
होता हे। अगर उक्त पापों का प्रायश्चित्त किये वगेर मर जाते 
हैँ तो वे महामुनि चारित्र के विराधक कहलाते है| अस्तु । 

१४-धर् ध्यान की व्याख्या 

जिन पवित्र क्रियाओं से आत्मिक शुद्धि की साथना हो, उन 
क्रियाओं का नाम धर्म हे+* धार्मिक क्रियाओं से सन की 
एकाग्रता करना यानी धर्म सम्बन्धी विचार करना धर्म ध्यान 
है।* जेसे--सूत्राथ की साधना करना। अपुव्रत-महात्रत का 


+जनलत+ “+++ 5 कल 


$--आत्मशुद्धिसाघन धर्म --जेनर्द्धान्तदीपिका प्र० ८ सू० २३ 
२--दशवैका लिक्ट्त्ति व्र० १२ 
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निरतिचार पालन करना। वन्ध, मोक्ष एवं जीवों की गति आ- 
गति का विचार करना, इन्द्रिय-विषयों से निवृत्त होने की 
भावना रखना तथा हृदय में दया भाव रखना आदि आदि । 


१५-ध्स ध्यान के प्रकार 

धमध्यान के चार प्रकार हैं*--(१) आज्ञाविचय, (२) अपाय- 
विचय, (३) विपाकविचय, (४) संस्थानविचय | 

(१) आज्ञाविचय--निर्णय या विचार करने का नास विचय 
है। बीतराग भगवान की आज्ञा के विपय मे निर्णय एवं विचार 
करने के लिए चिन्तन करना, आज्ञाविचय-धर्मध्यान है। जेसे-- 
भगवान की क्या-क्या आज्ञाएँ है ? उनका मेरे जीवन से क्या 
सम्बन्ध दे ? में किन-किन आज्ञाओ का पाछन कर सकता हूँ ९ 
दूसरे मत प्रवतेको की अपेक्षा वीतराग वाणी मे क्या विशेषता 
है आदि-आदि जिज्ञासात्मक विचार करना। कोई गम्भीर 
तारक्विक विषय समझ से न आने पर भी डावॉडोल न होकर 
ऐसे विचार करना कि “तमेद सच्च निस्संक ह् जिगेहिं पवेइय” 
अर्थात्‌ वही सत्य एवं निसंशय है जो सर्वेन्न भगवान ने कहा है , 
ज्ञान की अल्पता के कारण मेरे समझ में चाहे न भी आए। 

एकान्त कल्याणकारी प्रश्चु के उपदेशों का स्मरण-चिन्तन 
करना, यथा सम्भव उन्हें पालने मे उच्यत होना एवं आत्मिक 
टुवेछतावश नहीं पाले जा सकने का पश्चात्ताप करते रहना भी 
आज्ञाविचय धर्म के ही अन्तर्गत है। 
थे १०--स्था० स्था० ४ उ० € सू० २४७ | 
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(२) अपायविचय--अपाय का अर्थ दढुगगूंण एवं दोष 
है। अनादि काल से आत्मा के साथ रहे हुए मिथ्यात्व, अब्रत, 
प्रमाद, कषाय, योग आदि दुगुंणो के स्वरूप का निर्णय करके 
उनसे छूटने का उपाय सोचना अपायविचय धर्मध्यान है। 
जेसे-मेरे मे बच्या-क्या दुर्गुण है? क्रोधादि कपाय की मात्रा 
कितनी है, पूर्वापेक्षा वढ़ी है या घटी ? कर्म बन्धन क्यो होता 
है १ इसके क्या-क्या कारण हैं? इनसे केसे छूट सकता हूँ आदि- 
आदि विचार करना। तथा जन्म-मरण की आग मे जल्ते हुए 
संसारी जीवो को देखकर दयाद्र होना और इन वेचारों के कर्म 
वन्धन जल्दी से जल्दी कब टूट व चोरासी के चक्कर से निकल 
कर ये कव शाश्वत सुखों के अनुभवी बने, ऐसी शुभ कासना 
करते हुये उन्हें धर्मोपदेश देकर सन्मार्ग पर छाना भी इसी मे है। 


(३) विपाकविचय--कर्मो के फछ को विपाक कहते हें; 
अतः ज्ञानावरणोीयादि कर्मो के फछो के विपय से विचार करना 
विपाकविचय धमध्यान है। जेसे--किस कम का क्‍या फल है ९ 
फल तीव्र-मन्द कंसे होता है ? कौन सा कर्म कितने समय तक 
एवं कितने समय के वाद फल दिखलाता हे ? ज्ञान को कौन सा 
कम रोकता है ? आत्मिक सुखो मे कौन सा कम बाधा डालता 
है ? सम्यकत्व चारित्र को नहीं आने देनेवाल्ा कोन सा कम है ९ 
काम क्रोधादि विकारो को उत्पन्न करने वाछा कौन सा कम दे ९ 
नाम वदनास किस कम से होता है ? ऊँच नीच खानदान 
कौन सा कर्म देता है ? शुभ कार्यो मे विन्न बाधा कौन सा कम 
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डालता है ? चारों गतियो मे प्राणी को रोक कर कौन सा कम 
रखता है। 

तथा किस कर्म से केसे छूटा जा सकता है। वे कौन सी 
धर्मक्रियाएँ हे, जिनका अभ्यास करने से आत्मा कर्म वन्धनों से 
मुक्त हो सकती है--आदि-आदि विचारो मे निमग्न होना एवं 
हिंसा आदि आश्रवों के व क्रोधादि कपायों के दुष्परिणारों को 
अच्तत् ष्टि से विचारना भी विपाक विचय धर्म ध्यान ही है। 


(४) संस्थानविचय--संस्थान का अर्थ आकार है। छोक 
के आकार एवं स्वरूप का चिन्तन करना अर्थात्‌ छोक का क्या 
संस्थान है ? नरक-स्वर्ग कहाँ है ? उनका क्या स्वरूप है १ समुष्य 
लोक कितना बड़ा है ओर उसमे घम्म करने के मुख्य क्षेत्र कोन से 
है ? जड-चेतन में क्‍या अन्तर है ? पड़ द्रव्यों की क्या व्याख्या 
है ९ द्रव्य गुण पर्याय का क्‍या अर्थ है ? नय प्रमाण का क्‍या 
रहस्य है १ स्थादूवाद का कया तात्पय हे ? संसार परिवर्तंनशीछ 
क्यों हे? आदि-आदि लोक सम्बन्धी तात्विक बिवेचना मे 
तललीन हो जाना संस्थान विचय धर्म ध्यान हे। 





१६-घमध्यान के लक्षण 
धर्ध्यान के चार लक्षण हे--१ आज्ञारुचि, २ सूत्ररुचि, 
३ निसे रुचि, ४ अवगाढ़ रुचि ( उपदेश रुचि )। 
१--भगवान की व सदूगुरुदेव की आज्ञा पर रुचि रखना 
अर्थात्‌ श्रद्धा रखना आज्ञारुचि हे। 
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(२) अपायविचय--अपाय का अर्थ दुर्गुग एवं दोष 
है। अनादि काल से आत्मा के साथ रहे हुए मिथ्यात्व, अब्नतः 
प्रमाद, कषाय, योग आदि दुगुंणों के स्वरूप का निणेय करके 
उनसे छूटने का उपाय सोचना अपायविचय धर्मध्यान है। 
जेसे--मेरे मे क्या-क्या ढुगुंण है? क्रोधादि कपाय की मात्रा 
कितनी है, पूवपिक्षा बढी है या घटी ? कम वन्‍्धन क्यो होता 
है ९ इसके क्या-क्या कारण हैं ९ इनसे केसे छूट सकता हूँ आदि- 
आदि विचार करना। तथा जन्म-मरण की आग में जछते हुए 
संसारी जीवो को देखकर दयाद्रें होना और इन बेचारों के कर्म 
वन्धन जल्दी से जल्दी कव टूटे व चौरासी के चक्कर से निकल 
कर ये कब शाश्वत सुखों के अनुभवी बनें, ऐसी शुभ कासना 
करते हुये उन्हे धर्मापदेश देकर सन्‍्मार्ग पर छाना भी इसी में है। 


(३) विपाकविचय--कर्मो के फछ को विपाक कहते हे; 
अतः ज्ञानावरणीयादि कर्मा के फलो के विपय से विचार करना 
विपाकविचय धमध्यान है। जेसे--किस कर्म का क्‍या फल है ९ 
फल तीत्र-मन्द केसे होता है ? कौन सा कर्म कितने समय तक 
एवं कितने समय के बाद फल दिखाता हे ९ ज्ञान को कौन सा 
कर्म रोकता है ? आत्मिक सुखो मे कौन सा कर्म वाधा डालता 
है ? सम्यफ्त्व चारित्र को नहीं आने देनेवाछा कोन सा कम है ९ 
काम क्रोधाडि विकारों को उत्पत्न करने वाला कौन सा कर्म है ९ 
नास वदनाम किस कम से होता है ? ऊँच नीच खानदान 
कौन सा कर्म देता है ? शुभ कार्यो मे विन्न बाधा कोन सा कमे 
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डाछता है १ चारों गतियों में प्राणी को रोक कर कौन सा कम 
रखता है। 

तथा किस कम से केसे छूटा जा सकता है। वे कौन सी 
धर्मक्रियाएँ हैं, ज़नका अभ्यास करने से आत्मा कम बन्धनों से 
मुक्त हो सकती है--आदि-आदि विचारों में निमग्न होना एवं 
हिंसा आदि आश्रवों के व क्रोधादि कषायों के दुष्परिणामों को 
अन्त ष्टि से विचारना सी विपाक विचय धरम ध्यान ही है । 


(४) संस्थानविचय--संस्थान का अर्थ आकार है। छोक 
के आकार एवं स्वरूप का चिन्तन करना अर्थात्‌ छोक का क्या 
संस्थान है ? नरक-स्व॒र्ग कहाँ है ९ उनका क्‍या स्वरूप है ? मनुष्य 
छोक कितना बड़ा है ओर उसमे धर्म करने के मुख्य क्षेत्र कौन से 
हैं ? जड़-चेतन मे क्‍या अन्तर है ? पढ़ द्रव्यो की क्या व्याख्या 
है ? द्रव्य गुण पर्याय का क्‍या अथ है ९१ नय प्रमाण का क्या 
रहस्य है ९ स्थादूवाद का क्‍या तात्पये हे ? संसार परिवतेनशील 
क्यों हे? आदि्-आदि छोक सम्बन्धी तात्विक विवेचना मे 
तल्लीन हो जाना संस्थान विचय धरम ध्यान हे । 


१६-घमंध्यान के लक्षण 
धर्मध्यान के चार लक्षण है--१ आज्ञारुचि, २ सूत्ररुचि, 
३ निसगे रुचि, ४ अवगाढ रुचि ( उपदेश रुचि )। 
१--भगवान को व॒सद्गुरुदेव की आज्ञा पर रुचि रखना 
अर्थात्‌ श्रद्धा रखना आज्ञारुचि हे। 
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२--किसी के उपदेश के विना स्वयमेव दर्शनमोहनीय कर्म 
का क्षयोपशम होने से सर्वज्ञभापित-तत्त्वों पर श्रद्धा हो जाना 
निसगरुचि हे । 

३--अन्ञ-जपाड्ादि सूत्रों के अध्ययन व श्रवण द्वारा प्रभु 
प्रतिपादित तत्वों पर श्रद्धा हो जाना सूत्र रुचि है। 

४--आगमों का विस्तारपूर्वक अवगाहन-मन्थन करने से 
अथवा आचाय उपाध्यायादि का उपदेश सुनने से प्रभुवाणी में 
श्रद्धा उत्पन्न होना अवगाढ्रुचि हे। 

तात्पय यह हे कि तत्त्वाथश्रद्धान ही धर्मध्यान का लिंग-चिह्न 
हे। देव-गुरु-धर्म की स्तुति करने से एवं दान-शीछ-तप-भावरूप 
मुक्ति सागे की आराधना करने से ही धर्मध्यानी पहचाना 
जाता है । 

१७-घमध्यान के अवलम्बन 

धर्मध्यान को टिकाये रखने के लिये चार अवलूम्बन' हैं। 

(१) वाचना--आत्मकल्याण के डिये सूत्रार्थ स्वय॑ पढ़ना 
एवं योग्य शिष्यादि को पढ़ाना । 

(२) प्ृच्छना-पढ़ते या पढ़ाते समय सूत्रार्थ में शंका होने 
पर उसे मिटाने के लिये गुरुआदि से विनयपूर्वक पूछना तथा 
विशेष ज्ञान की वृद्धि के लिये धर्म-चर्चा करना । 

(३) परिवतना गुरु से ग्रहण किये हुए पाठ को वारवार 

र॒टना तथा कण्ठस्थ ज्ञान को पुन. पुन' चितारना-दुहराना। 
जप ज्वाब्खा०३। ध्यूल सख्त... 
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(४) धर्मकथा-धर्मोपदेश स्वयं सुनना अथवा दूसरों को 
सुनाना। ( विशेष वणन पीछे किया जा चुका है )। 
१८-घर्मध्यान की चार अलुप्रेक्षाएँ 
अनुप्रेक्षा का अर्थ है तत्त्वाथे चिन्तन मे छीन होकर वेराग्य 
रस में डूब जाना एवं कुछ समय के लिए दुनियावी मोहमाया 
को भूछ जाना । 

धर्मध्यान में छीन बनने के लिये प्रभु ने चार अचुप्रेक्षाएं -- 
भावनाएँ कही हे *-- 

(१) एकत्वालुप्रेक्षा, (२) अनिद्यानुप्रेक्षा, (३) अशरणानजुप्रेक्षा, 
(४) संसाराजुप्रेक्षा । 

(१) एढत्वाजुप्रेक्षा-एकत्व का चिल्तन करना । जेसे--जीव 
अकेला जन्मता है, अकेला मरता है, अकेला कर्म करता है और 
अकेछा कृतकर्मो का सुख-दुखरूप फछ भोगता है। जिस शरीर को 
अज्ञानवश “में”? कहा जाता है, जिस धन के लिये महापाप किया 
जाता है ओर जिस परिवार के लिये प्राणी पागछ बना फिरता 
है, फ्या वह शरीर, धन और परिवार परभव जाते समय साथ 
चलेंगे ? यदि नहीं तो फिर उन सब के लिये धर्मध्यान को भूलछ 
जाना कितना वडा अज्नान है। मोह-माया की गठड़ी जितनी 
ज्यादा वजनदार होगी उत्तना ही चलना अधिक कठिन होगा । 
अत्तः रे जीव ? “नमिराजर्पि” की तरह दुनियाबी पदार्थों से प्रेम 
हटाकर अकेला वनकर आत्मकल्याण कर। 

१स्था० स्था० ४ उ० € सूं० २४७ | 
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२-अनित्यालुग्रेक्षा--अनिद्यता का चिन्तन करना । 
जेसे--ढुनिया के दृश्यमान पदार्थ सब अनित्य है--नाशमान है । 
रे जीव | वजवत्‌ सुदृढ़ शरीर वाले वासुदेव, वलदेव, चक्रवर्ती 
एवं अनन्तबली तीथथंड्डरों का शरीर भी एक दिन भस्मसात््‌ वन 
गया; तो फिर तेरे इस कच्चे मिट्टी के कुल्हड़े का क्या विश्वास ९ 
वढ़े-बडे धनकुबेरों का धन भी देखते-देखते पॉख बनाकर उड़ 
गया, तो तेरे इन चॉँदी के चार टुकडो का क्‍या भरोसा ? अँगु- 
लियों के दवाव से भालो को मोड़ देनेवाले, बड़े-बड़े मह्लों को 
वात ही बात में पछाड़ देनेवाले जोध-जवानों को भी इस बुढ़ापे 
ने जजर वनाकर वेकार कर दिया तो फिर तेरी इस कागुजी 
जवानी का क्‍या जोर ९ 

फूछ खिलता है और कुम्हछा जाता है, पानी का बुल्वुला 
वनता है और मिट जाता है, सूप उदय होता है और छिप जाता 
हे। इसी तरह जो जन्म लेता हे वह एक दिन अवश्य मरता 
है। धम के अतिरिक्त जगत मे ऐसी एक भी चीज नहीं है जो 
ध्रुव एवं शाश्वत हो । अतः हे चेतन ! सरतचक्रवर्तिवत्‌ अनिल 
भावना मे छीन वनकर तू भी अक्षय अनन्त घान उत्पस्न करके 
मुक्तिगामी वन । 

(३) अशरणालुग्रेक्षा-धर्म के सिवाय कोई भी रक्षक नहीं 
है, ऐसी भावना भाना | जेसे--रे जीव | तन, धन ओर परिवार 
को अपना मान रहा है और सोच रहा हैं कि दुःख के समय ये 
मेरे शरणभूत--रक्षा करनेवाले बनगे ; किन्तु तेरा यह सोचना 
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गलत हे। क्‍या तू नहीं जानता कि सव तरह के साधन होनेपर 
भी अनेको धनपति रोगों से सड रहे हे एवं तड़फ-तड़फ कर मर 
रहे है ? क्‍या तूने नहीं सुना कि द्वारकाधीश श्री कृष्ण सहावली 
होते हुए भी अपने साता-पिता की रक्षा नहीं कर सके 
एवं स्वयं भी कोशाम्बी के वन मे पानी-पानों करते शान्त हो 
गये। अगर जानता हे और सुना हे तो फिर छोड़ दे जल्दी से 
जल्दी तन, धन एवं पुत्र परिवार का प्रेम और ले ले अनाथीमुनि 
की तरह परमपवित्र इस धर्मदेव की शरण । 

(४) संसारालुप्रेक्षा-संसार के स्वरूप का चिन्तन करना। 
जेसे-हे जीव । कमो के वश तूने चार गति ओर चौरासी 
छाख जीव योनियो में कितने जन्म सरण किए एवं केसे-केसे 
कष्टो का सामना किया ९ कुछ याद तो कर | नरको मे तूने 
अनन्त-क्षुधा, अनन्त ठूपा, अनन्त सर्दी, अन्त गर्मी तथा 
भयंकर यस्ो की सार सहन की | तियशथ्च गति मे मिट्टी बनकर 
खोदा गया, पानी वनकर पीया गया, अग्नि वनकर जलाया गया; 
हवा बनकर फूका गया, वनस्पति वनकर छेदा गया, भेदा गया; 
पीसा गया ओर पकाया गया। पशु-पक्षी वनकर कसाइयो 
द्वारा बुरी तरह से मारा गया तथा देवता वनकर भी तू भोग- 
बविलास मे सग्न रहा। अब सनुष्य जन्म मिला है, आय्ये देश 
मिला है, उत्तम कुछ मिला हे, पाँचों इन्द्रियाँ मिली है ओर सच्चे 
गुरु मिले है। अत. आलस्य-प्रमाद को छोड और कुछ धर्मध्यान 
से मन को लगाकर प्राप्त सामग्री का छास्‍्ष कम्मा एवं संसार को 
दु.खो का घर मान | 


[ बढ | 
२२-धारणाओं का स्वरूप 


(१) पृथ्वी ( पाथिवी ) धारणा-सब प्रथम मध्यछोक को 
श्र समुद्र के समान निर्मेल जल से परिपूर्ण चिन्तन करे। मध्य 
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पृथ्वी घारणा से - बकाएपरट .. | 
आग में उसके गा ल॑।.. एक हजार 
'पत्तोवाले, तप्त सुबर्ण के शा । करें। 


| ५ हे 


६ ढदै३ |] 


उस कमल के बीच भे कर्णिका की जगह सुवर्ण-मेरुपवत की रचना 
करे। फिर उसमे मेरुपबेत के शिखर पर पाण्डुकबन में पाण्डुक- 
'शिला पर स्फटिकरबन्लमय सिंहासन हैं एवं कर्ममछ को भस्मसात्‌ 
करके निर्मे बनने के लिये में एक योगिराज के रूप मे उस 
सिंहासन पर वेठा हूँ, ऐसा विचार करे। यह दृश्य बडा ही 
सुरम्य और सौम्य प्रतीत होता है। इसका वारबार अभ्यास 
करने पर चित्तवृत्तियाँ स्थिर होने लगती है । 

(२) अग्नि ( आग्नेयी ) धारणा-तत्पश्चात्‌ स्फटिक 
सिहासन पर विराजमान वह ध्यानी अपनी नाभि के भीतर के 
स्थान में हृदय की ओर ऊपर मुख किये हुये सोलह पत्तोंवाले 
एक श्वेत कमछ का चिन्तन करे एवं उसके अत्येक पत्ते पर पीले 
रंग के अ, आ, छू ई, उ, ऊ हा, जे हू; हूं; ७५ ऐ, ओ, ओ, अं, अः 
ऐसे सोलह स्वरों की स्थापना करके कमल के मध्य भाग मे 
सफेद रंग की जो कर्णिका है उस पर पीले रंग का ५ ह ” अक्षर 
का चिस्तन करे । बा 

इस कमल के ठीक ऊपर हृदय स्थान में नीचे की ओर मुख 
किये हुये ओधा आठ पत्तोबवाछा एक सटिया रंग का कमल 
वनाना चाहिये। उसके गत्वेक पत्ते पर काले रंग से लिखे हुये 
आठ कर्मो का चिन्तन करना चाहिये। 

तत्पश्चात्‌ नाभि स्थित कमल के वीच से लिखें हुए 6ह” 
अक्षर के रेफ से निकलते हुये धुएँ की कल्पना करके उसके साथ- 
साथ निकछती हुई अगम्नि-ज्वाा का स्मरण करना चाहिये। 
कमशः बढ़ती हुई अग्नि-ज्वाला ऊपरवाले कमर पर अक्लित 


्ा 





(8 
आठों कर्मो को जलाने छगे ओर कमल के मध्य को छेदकर ऊपर 
मस्तक तक पहुँच जाये | फिर उसकी एक रेखो बायीं तरफ और 
दूसरी दाहिनी तरफ निकलछ जाए। फिर दोनों नीचे की तरफ 
पाप आए एल का हरपारहू च 

0४ हु 


के हू 
8 27) हु जए४ ॥ रा ९ भर 





+ल्ड 





अग्नि धारणा में रमण करते हुए महामुनि ! 


आकर दोचों कोनों को मिछाकर एवं अग्निमय रेखा वचन जाए 
अर्थात्‌ ऐसा विचार करे कि मेरे शरीर के वाहर तीन कोणवाला 


अग्नि-मण्डल हो गया | 


[ ६१ ।] 

इन तीनों रेखाओं में प्रत्येक में “र” अक्षर लिखा हुआ सोचे 
अर्थात्‌ तीनों तरफ “र” अक्षरों से ही यह अग्निसण्डल बना 
हुआ है। इसके बाद त्रिकोण के बाहर तीनो कोनों पर अग्नि- 
मय स्वस्तिक लिखा हुआ तथा भीतर तीनो कोनों में प्रत्येक पर 
४३ है? ऐसा अग्गिसय लिखा हुआ सोचे। उस समय ध्यान 
करनेवाले को यों चिन्तन करना चाहिए कि अग्निमण्डल 
भीतर आठ कमा को एवं बाहर इस शरीर को भस्म कर रहा 
है। जलते-जछते समस्त कर्म और शरीर राख हो गए है एवं 
अग्नि भी शान्‍्त हो गई है, केवछ आत्मा का तेज द्सक रहा है। 





[ + 


पवन (मारुती) धारणा--आगम्तेयी धारणा का चिन्तन 
करके फिर ध्यानी पुरुष इस प्रकार विचार करे कि चारो ओर 


>डी00 
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पवन धारणा में सलग्न योगिराज | 


बढ़े वेग से हवा चल रही है। मेरे चारो तरफ वायु ने गोल 
मण्डल बना लिया है। उसमे आठ जगह सफद रंग का 


[ ६७ |] 
“स्वाँय-स्वॉय” लिखा हुआ है। वह वायु कर्मो की तथा शरीर 
की राख को उड़ा रही है एवं आत्मा को साफ कर रही है। 
जल (वारुणी) धारणा--इसका अर्थ है जरू का विचार 


कक 


करना। वही ध्यानी वायुधारणा का चिन्तन करने के वाद इस 


डर 





बकरे कप (०४६ कर_ हक कह ह एउुजणएएएइरशफडा 2502 ० 2०० 
पा जा पल व गाए सफल 
९ हे 2 


रो रे नही कह पा 5 ५०५) छः 
हे 


भर 
(+, 
हो 
/। 
हर 
्र 
्् 
ता 
३४ ५ 
+ 
2 
श्र 
कक 
र्र 
्र 
शी 
है 
कल 
र्लड 
प्र 
० 
ब््् 
4 
फल 
-! 
ता 


ह हा 

४. 
ल्‍ 
धर 
है 
 छ 
॥ 
फ्् 
ब्जै 
म्ड 
्् 






हे «32... 
222 
72272 2६ 

न्जडरन्ट पर 
शक 
-ह् 
हैः ्झ् 
249४ 
बंद «जा. 
लक 


कक ४ नल जी शि 
० रे + मर्ज पप पु. 7 2 का उ ० 
| हा या "पी किया ए 7०० 
के 





३. ब््न्पूः 
हि ५ ट म हि 0५5 कि, ब्बोेरे रत है कच &%: .* 7६ ड 
का पे का पा अं >> $६६ _.. हि 
०5 0४१ | 755. आने, है हर 
् पा हक हद पं 5 है की अब आ क आल) जे 
कि ५ ० ६फण्ट 5723 ०-० 24 2 070 ई५ पल 5५०८ ८7७ व ओा 
5904.५.2.:%: ब् 


20/४०/१५५५ रन पक है ्टफिजपटज 
जल धारणा की कल्पना क्रते हुए महर्पि | . गा 

कि ज्ैघों ०० न + चलो 4 के 

तरह का चिल्तन करे कि आकाश मे भेघों के समूह आ गये हैं। : 


[ द८ ] 

बिजली चमकने लगी है मेध-गर्जना होने छगी है और मूसला- 
धार पानी वरसने लगा है। में बीच में बैठा हूँ, मेरे ऊपर अर्थ 
चन्द्राकार पानी का मण्डल है तथा जल के वीजाक्षरों से पप प प 
लिखा हुआ है। यह जल मेरी आत्मा पर छगी हुई कमे 
रज को साफ कर रहा है एवं आत्मा विछकुछ पवित्र बनती जा 
रही है । 

तत्वरूपवती धारणा--इसको तत्वभूधारणा भी कहते है। 
वारुणी धारणा के पश्चात्‌ इस प्रकार विचार करना चाहिये कि 
अब मेरी आत्मा कर्ममल से स्वेथा रहित हो गई एवं शरीर भी 
भस्म हो गया है। मेरे मे सिद्ध पद के अनन्त गुण प्रकट हो चुके 
हे ओर मुझे अक्षय शान्ति का छान मिल चुका है। अव में 
कभी कमकल से लिप्त नहीं बनूगा एवं विपय-वासनाओं के जाछ 
में नहीं फँंसूगा । 

उपर्युक्त पाँच धारणाओं द्वारा पिण्डस्थष्यान का वर्णन 
किया गया है। इस ध्यान के अभ्यासी पुरुष पर मलिन मन्त्र- 
विद्याओं का तनिक भी प्रभाव नहीं पडता। भूत-पिशाच, 
डाकिनी-शाकिनी व क्षद्र योगिनी आदि उसके पास तक नहीं 
आ सकते एवं उसका दिव्य तेज नहीं सह सकते। और तो 
क्या! मदोन्‍्मत्त हाथी, दुष्ट सिंह व विपधर साँप तक उसके 
सामने स्तव्घ हो जाते है। ये सव आसंगिक फल है । इन फलों 
की प्राप्ति के लिए ध्यान नहीं किया जाता, वह मात्र कर्म निजरा 
के लिये होता हे । 


[ #$£ ] 


२३-- पद स्थवध्यान 
किसी पविन्न पद का अवलरूम्बन करके जो ध्यान किया जाय 
वह पद्स्थध्यान कहलाता है एवं सिद्धचक्र आदि द्वारा समझने 
योग्य है। 
सिद्धचक्र--आठ पंखुड़ियो वाले सफेद कसछ की कल्पना 
करके उसकी कण्णिका (बीज कोष ) मे 'णमो अरिहंताणं 





का ध्यान किया जाता है ओर पूर्वादि चार दिशाओ, की चार 
पंखड़ियों पर क्रमशः 'णसरो सिद्धाणं' आदि चार पदों का चिन्तन 
करते हुये विदिशाओं की चार पंखुड़ियो पर ज्ञान, दशन, चारित्र 


[ ७४० ] 
ओर तप का ध्यान किया जाता है। इसे सिद्धचक्र कहते है। 


विधियुक्त इसकी एक माला फेरने से चतुरथ भक्त-उपवास का छा 
माना गया है। ऐसे ही ४3% है” ५४० ह्रीं? चत्तारिमंगर्ल आदि 
अनेक पदों का ध्यान किया जा सकता है। 





पदस्थ ध्यान की साधना में निमग्न चर्णमाला का ध्यान करते हुए योगीश्वर 


अक्षरों के ध्यान को भी पदस्थध्यान में ग्रहण किया गया 


[ ७१ |] 
है। इसके अभ्यासी को सोलह पंखुडियों बाले नासि कमल में 
प्रत्येक पंखुडी पर भ्रमण करती हुई 'अ आ इ ई! आदि स्वस्माछा 
विचारनी चाहिये। फिर हृदय में पद्चीस पंखुड़ियों वाले कमल 
की कल्पना करके उसमे क से स पर्यन्त पच्चीस वर्णों का चिन्तन 
करना चाहिये। फिर आठ पंखुड़ियो वाले मुख कमल की कल्पना 
करके उसमे प्रद॒क्षिणा करते हुए 'य से ह” तक आठ वर्णो का 
ध्यान करना चाहिये एवं तीनों कमछों के बीज कोष मे 'अह! 
का चिन्तन करना चाहिए। स्पष्टता के लिये देखो ऊपर का 
चित्र-- 
२७-अक्षरव्यान का रहस्य 

जो कसी क्षर-नष्ट नहीं होता उसे अक्षर कहते हैं। अक्षर 
अर्थात्‌ अविनाशी परमात्मा या केवल ज्ञान। हा, तो अक्षर 
ध्यान से हमे परमात्मा व केवरछ ज्ञान के स्वरूप का चिन्तन 
करना चाहिये। कई असुभवियों का यह भी कथन हे कि “अ? 
'क' आदि अक्षरों पर किसी तत्त्व का चिन्तन करना चाहिये। 
जेसे 'क' पर कर्मो का “ग' पर गुरुओ का, “ज' पर जगत का “त' 
पर तीर्थक्कुरों का, 'ध' पर धर्म का; न! पर नवकार मन्त्र का से! 
पर मन का आदि आदि। 

२५-रूपस्थध्यान् 

रूपयुक्त परमात्मा--तीथझ्लुर देव के भिन्न-भिन्न संकल्प चित्रो 
का विचार करना रूपस्थ ध्यान है। उदाहरणाथ्थ प्रभु के सम- 
वसरण, का चित्र छीजिए। जेसे--सुल्दर समवसरण छगा हुआ 


[ ७२ ] 


है। देवदुन्द्ि वज रही है। गन्धोदक की वृष्टि हो रही है। 
वारह जाति की परिपद्‌ निश्चछ एवं शान्त भाव से बेठी हुई है । 
सिंह के सामने मूंग है, अश्व के सम्मुख महिष है, नेवले के 
सामने सॉप है ओर विल्ली के पास चूहा बेठा है, लेकिन जरा भी 
वेर-भाव दिखाई नहीं देता। चारों ओर शान्ति का साम्राज्य 
है। बीच से स्फटिक सिंहासन पर वीतराग भगवान श्री महा- 
वीर विराज रहे हे । धर्मोपदेश हो रहा है, ज्ञान की गंगा वह 
रही है ओर भें (साधक) भी वहीं वेठा-बेठा अमृतवाणी का पान 
करके आत्मा का मेल धो रहा हूँ । 

उपयुक्त पद्धति से सगवान का दीक्षा प्रसंग, वनो मे ध्यान 
करने का दृश्य तथा केवलोत्पत्ति, निर्वाणगमन आदि-आदि प्रसंगों 
के रूपक भी समय-समय पर विचारते रहना चाहिये एवं कभी- 
कभी अपने आपको प्रभु के रूप में चित्रित कर लेना चाहिये। 
महापुरुषों के संकल्प से वक्त पर “आपाह मुनि” की तरह बड़ा 
भारी छाम हो सकता है । 


२६---रूपाती तध्यान 


रूप रड् से अतीत अर्थात्‌ सर्वथा रहित निरझ्लनन-निराकार 
सिद्ध भगवान्‌ का चिन्तन करते हुए तत्मय वन जाना यानी 
अपने आपको सिद्धरूप मे स्थापित कर लेना रूपातात ध्यान 
है। जेसे-म देह नहीं हू क्योंकि वह दृश्य होता है ओर में 
द्रप्टा-देखने वाला हूँ | मे इन्द्रिय नहीं हूँ; फ्योंकि इन्द्रियाँ 
भौतिक होती है. एवं म अभोतिक आत्मा हूँ । में मन भी नहीं 


[ ७३ |] 
हू-क्योंकि वह चंचल होता है और में निश्चछ निर्विकल्प 
आत्मा हूं। में न काला हूँ न धोलछा हूँ, न सुगन्धित हूँ न दुर्ग 
न्धित हूं, न खट्टा हू न मीठा हूँ, न हल्का हू न भारी हूँ, न 
छोटा हू न बड़ा हूँ क्योकि ये सब तो जड़ पदार्थ है और में 
सिद्ध, बुद्ध, मुक्त; भ्रूव, शाश्वत एवं अनन्त ज्ञान का निधान, 
चेतन हूँ । 
इस श्रकार अनन्य भावों से सिद्धों का ध्यान करने वाला 
कुछ समय के लिये सिद्ध स्वरूप ही वन जाता है। फिर ध्यान, 
ध्येय ओर ध्याता का भेद नहीं रहता | ध्याता स्वय॑ ध्येयरूप में 
परिणत हो जाता हे। 
धमंध्यान श्वेताम्बर-मतानुसार बारह गुण स्थान तक होता 
है एवं दिगम्वर मतानुसार चौथे से सातवे गुणस्थान तक होता है। 
२७-शुक्लध्यान का स्वरूप और भेद 
यथासम्सवित श्रुत्ञान के आधार से मन की अत्यन्त 
स्थिरता एबं योग का निरोध करना शुक्र ध्यान है।" अथवा 
जिस ध्यान में वाह्य विषयो का सम्बन्ध होने पर भी वेराग्य बल 
से चित्त उनकी ओर नहीं जाता एवं शरीर का छेदन-भेदन होने 
पर भी स्थिर हुआ चित्त लेशमात्र भी विचल्ित नहीं होता, 
उसको शुक्छ ध्यान कहते है ।* सरल भापा मे कहे तो झुफ्ल 
ध्यान अर्थात्‌ समाधि अवस्था । 














२--समवायाद्भर स० ४ | 
२--कत्तंब्य कोमुदी दूसरा भाग | श्लोक २११ 
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(४७) समुच्छिन्न5क्रिया निश्वत्ति-तत्पश्चात्‌ सर्वज्ञ भगवान 
श्वासोच्छबास आदि क्रियाओं को भी रोककर आत्मम्रदेशों को 
स्वथा निष्प्रकम्प बना लेते है एवं चौद॒हवें गुणस्थान मे ग्रविष्ट 
होकर अयोगि-केवली वन जाते है। उनकी यह अवस्था फिर 
कभी निवृत्त नहीं होती अर्थात्‌ नहीं जाती, अतः इस निष्प्रकम्प 
अवस्था के ध्यान को समुच्छिन्नक्रियाउनिबृत्ति ब व्युपरतक्रिया- 
निवृत्ति कहते हैं। इस ध्यान के प्रभाव से शेप चार कर्म क्षीण 
हो जाने से अरिहन्त भगवान को मोक्ष प्राप्ति होती है एवं वे 
सिद्ध वन जाते हैं । 

शुक्लध्यान के पहले दो भेद सातवें से बारहत्रे गुणस्थान 
तक होते है। तीसरा भेद तेरहवे और चौथा भेद चौद॒हरवें गुण 
स्थान से होता है। पहले दो भेदो मे श्रुत्ञान का अवलम्बन 
रहता है, किन्तु शेष दो भेदों में ज्ञान के अवलम्बन की आव- 
श्यकता नहीं रहती । 


श्य-- शुब्लध्यान के चार लिह्ग' 
छिल्न नाम चिह्न का है। चार चिह्नों से आक्ृष्यानी पहचाना 
जाता है। 
(१) अव्यथ--वह उपसर्गो से व्यथित--चलछित नहीं होता । 


२) असम्मोह--वह सूत्ष्म तातक्तिविक विषयों मे अथवा 
'देवादि कृत माया से सम्मोहित--श्रान्तचित्त नहीं होता । 
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(३) विवेक--वह आत्मा को देह से सिन्‍न मानता है और 
सब संयोगों को आत्मा से सिन्‍न सममता है अर्थात्‌ उसे हेय- 
उपादेय का वास्तविक ज्ञान होता है। 

(७) ब्युत्सगे-व्युत्सभ नाम त्याग का है। शुक्ृष्यानी 
निस्संगरूप से देह एवं उपधि का सर्वेथा त्याग करता है। 


२६--शुक्लध्यान के चार अवलस्बन' 


शुकृष्यानरूप मह॒लू पर चढ़ने के लिए चार अवहरूम्बन हे 
अर्थात्‌ निम्नलिखित चार वस्तुओ के सहारे से आत्मा शुक्ृष्यानः 
की योग्यता प्राप्त कर सकती है। 

(१) क्षमा--उदय मे आये हुए क्रोध को दवाना। 

( ५ बे 

(२) मादवब--मान नहीं करना एवं उदय मे आये हुये मान 
को रोकना । 

(३) आजंव--माया-कपट का त्याग करना---सरल हृदय 
बनना। 

(४) मुक्ति--उत्पन्न होते हुए छोभ को विफल करना | 


३०--शुक्लध्यान की चार अनुप्रेक्षाएँ 
(१) अनन्तवतितालुप्रेक्षा--अनन्तभव परम्परा का चिल्तन 


करना अर्थात्‌ इस आत्मा ने अनन्त बार इस सरसार में परि- 
भ्रमण किया है। 


र०>+>०-->म«»++ नम _नककननन-क नम >4० ५५ कम. 
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(२) विपरिणामालुप्रेक्षा--वस्तुओ के विपरिणमन-परि- 
बर्तत का चिन्तन करना यानी संसार की अत्येक पौद्गलिक 
बस्तुएँ अनित्य-परिवतनशील है। झुभ पुदूगछ अशुभ रूप में एवं 
अशुभ पुदुगछ शुभ रूप मे परिणत होते ही रहते हैं, अतः शुभा- 
शुभ पुदुगलों में आसक्त होकर राग-हेष नहीं करना चाहिये, 
ऐसे ध्यान करना ! 

(३) अश्ुभानुप्रेक्षा -संसार के अशुभ स्वरूप पर विचार 
करना । जेसे--इस संसार को घिक्कार है, जिसमे एक सुन्दर रूप 
का अभिमान करने वाला पुरुष मर कर अपने ही मृत-शरीर में 
कीडा वन जाता है। 

(४) अपायालुप्रेक्षा--अपाय-कर्मवन्धन के हेतु आश्रवों से 
होनेवाले दु.खदायी क्रोध, मान, माया, एवं छोस रूप कपाय के 
स्वरूप का चिन्तन करना व उन्हें छोडकर आत्मसत्ता में रमण 
करने के विचार मे तल्‍्लीन हो जाना। 


३१-अष्टाड़ योग 

वास्तव भे स्वाध्याय के अन्तर्गत सनोनिग्रह के सभी उपाय 
आग गये फिर भी उपदेश-शेली की भिन्‍नता से योगदशन योग- 
शास्त्र एवं ज्ञानाणव आदि ग्रन्थों से अष्टाड़ योग का भी विस्तृत 
वर्णन किया गया है । उसका दिग्दशन इस प्रकार है-- 

चित्तवृत्ति को अर्थात्‌ चंचछता को रोकना अथवा अशुभ 
व्यापार को रोक कर शुभ क्रियाओ मे प्रद्ृत्ति करना योग है | 
उसके आठ अड्ड इस ग्रकार है-- 
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(१) यम, (२) नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम; (५) 
अत्याहार, (६) धारणा, (७) ध्यान, (८) समाधि । 


३२--आठों अड्ों का संक्षित अथ 


(१) यम--हिंसा आदि से सबंथा निवृत्त होने का नाम यम 
है। वे पाँच प्रकार के है--(१) अहिसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय 
(४) ब्रह्मयय और (४५) अपरिग्रह। इनमें जाति, देश, कालछ व 
'निमित्त के मिष किसी भी तरह का अपवाद न हो तो ये “महा- 
त्रत” कहलाते है। पातझ्लछू योग दर्शन के असुसार इन महात्रतों 
की पूण साधना होने पर निस्नलिखित फल मिलते है-- 

अहिंसा की पूर्ण साधना होने से साधक के निकटस्थ 
प्राणियों से परस्पर बेर नहीं रहता | 

सत्य की पूर्ण साधना होने पर साधक को-बचन सिद्धि प्राप्त 
हो जाती है। उसके मुख से जो कुछ निकलता है वह सत्य ही 
होता है। 

अचोय॑ महात्रत की पूण. साधना हो जाने पर साधक दिव्य- 
दृष्टि हो जाता है अर्थात्‌ एथ्बी में पढ़े हुए गुप्त रत्न भी उसको 
जानकारी सें आ जाते है । 

ब्रह्मचय की प्रतिष्ठा होने पर साधक को अपूबे मानसिक 
एवं शारीरिक शक्ति मिलती है । 

अपरियह भाव पूर्णतया स्थिर हो जाने पर साधक जल्म- 
. जन्‍्मान्तर को देखने छगता है । 


४. || | 


(२) विपरिणामालुप्रेक्षा--वस्तुओ के विपरिणमन-परि- 
बर्तन का चिन्तन करना यानी संसार की प्रत्येक पौदूगलिक 
वस्तुएँ अनित्य-परिवतेनशील हैं । शुभ पुदूगल अशुस रूप मे एवं 
अशुभ पुदूगछ शुभ रूप मे परिणत होते ही रहते है, अतः शुसा- 
शुभ पुदुूगढों मे आसक्त होकर राग-हेष नहीं कंरना चाहिये, 
ऐसे ध्यान करना । 

(३) अशुभानुप्रेक्षा --संसार के अशुभ स्वरूप पर विचार 
करना । जेसे--इस संसार को धिक्कार है, जिसमे एक सुन्दर रूप 
का अभिमान करने वाला पुरुष मर कर अपने ही मृत-शरीर में 
कीड़ा वन जाता है। 

(४) अपायालुप्रेक्षा--अपाय-कमवन्धन के हेतु आश्रवों से 
होनेवाले दुःखदायी क्रोध, मान, माया, एवं छोम रूप कपाय के 
स्वरूप का चिन्तन करना व उन्हें छोड़कर आत्मसत्ता में रमण 
करने के विचार भे तल्‍लीन हो जाना। 


३१-अष्टाज़ योग 

वास्तव मे स्वाध्याय के अन्तर्गत सनोनिग्रह के सभी उपाय 
आ गये फिर भी उपदेश-शेठी की मिननता से योगदशंन योग- 
शास्त्र एवं ज्ञानाणव आदि ग्रन्थों मे अष्टाड़ योग का भी विस्तृत 
वर्णन किया गया है। उसका दिग्दशन इस प्रकार है-- 

चित्तवृत्ति को अर्थात्‌ चंचछता को रोकना अथवा अश्जुभ॒ 
व्यापार को रोक कर शुभ क्रियाओ मे प्रवृत्ति करना योग है। 
उसके आठ अद्ज इस प्रकार है--- 


न आदी अ्मायरक .. 
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(१) यम, (२) नियस, (३) आसन; (४) प्राणायाम, (५) 
प्रयाहार; (६) घारणा, (७) ध्यान, (८) समाधि । 


पे नें + 6 
३२--आठों अड्डों का संक्षितत अथ 


(१) यम्‌--हिंसा आदि से सर्वथा निवृत्त होने का नाम यम 
है। वे पाँच प्रकार के है--(१) अहिसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय 
(४) ब्रह्माचयं और (५) अपरिग्रह। इनमें जाति, देश, काछ व 
'निमित्त के मिप किसी भी तरह का अपवाद न हो तो ये “महा- 
ब्रत” कहलाते है । पातझ्जछ योग दशन के अनुसार इन महात्रतों 
की पूर्ण साधना होने पर निम्नलिखित फल मिलते है--- 

अहिंसा की पूर्ण साधना होने से साधक के निकटस्थ 
प्राणियों सें परस्पर बेर नहीं रहता । 

सत्य की पूर्ण साधना होने पर साधक को बचन सिद्धि प्राप्त 
हो जाती है। उसके मुख से जो कुछ निकलता है बह सत्य ही 
होता है। 

अचोये महात्रत की पूण साधना हो जाने पर साधक दिव्य- 
दृष्टि हो जाता है अर्थात्‌ एथ्ची मे पढ़े हुए गुप्त रत्न भी उसकी 
जानकारी में आ जाते है । 

ब्रह्मचय की प्रतिष्ठा होसे पर साधक को अपूर्व मानसिक्त...... 
एवं शारीरिक शक्ति मिलती हे । 

अपरिग्रह भाव पूर्णतया स्थिर हो जाने पर साधक जन्म 
- जन्मान्तर को देखने छगता है। 
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(२) नियम--जिससे आत्मा का नियसन-नियस्त्रण हो, 
उसे नियम कहते है । नियम के पॉच भेद है-- 

(क) शौच--आत्मिक शुद्धि ! 

(ख) संतोप--भाग्य से जो कुछ मिलता उसी मे संतुष्ट रहना । 

(ग) स्वाध्याय--सत्‌ शस्त्रों का विधिपूर्वकत अध्ययन करना । 

(घ) तप---अनशनादि वारह प्रकार की तपस्या करना। 

(ड) ईश्वर प्रणिधान--अपने इष्टदेव--श्री वीतराग प्रभु 
की शरण में अपने आप अर्पित हो जाना अर्थात्‌ उनके प्रति दृढ़ 
श्रद्धालु बन जाना । 


(३) आसन--अपनी इच्छानुसार सुखपूर्वेक निश्चल रूप से 
बठने का नाम आसन है। आरोग्य और मनः स्थिरता पर 
आसनों का बहुत प्रभाव पड़ता है। आसनो का परिचय पहले 
मार्ग मे दिया जा चुका है। 

(७) प्राणायाम--श्वास पर नियन्त्रण करने को प्राणायाम 
कहते है। प्राणायाम से मन.स्थिरता एवं इन्द्रिय दमन होते है। 
प्राणायाम के सात भेद है-- 

(अ) रेचक--अयल्लपूवंक पेट की हवा को नासिका द्वारा 
बाहर निकालना । 

(आ) पूरक--वाहर की हवा को खींचकर अपने पेट को 
भरना | 

(ह) कुम्भक--नासि कमल मे कुम्स की तरह वायु को स्थिर 
रखना | 
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(ई) प्रद्याहार--वायु को नासि आदि स्थानों से खींचकर 
हृंदयादि में ले जाना । 

(उ) शास्त--ताछु, नाक और सुख में वायु को रोकना। 

(ऊ) उत्तर--बाहर से वायु खींचकर उसे ऊपर हृदयादि 
स्थानों मे रोक लेना । 

(तह) अधर--बायु को ऊपर से नीचे छाना। 

प्रणायास सबीज और निर्वीज ऐसे दो तरह का माना गया 
है। निर्बीज प्राणायाम सें किसी मन्त्र विशेष का जाप नहीं 
होता । उसमे केवल मात्राओ से समय का ध्यान रखा जाता है। 
सबीज प्राणायाम 3४ आदि मन्त्र जपते हुए किया जाता है। 
यहाँ मन्त्र का नाम बीज है। 

(४) प्रत्याहार--पाँच इन्द्रियों के तेईंस विषय है। प्रत्येक 
इन्द्रिय अपने-अपने विषय में प्रवृत्त होकर राग-द्वेप वश विकारी 
बन जाती है। विकारी बनती हुई उन इल्द्रयो को विषयों से 
हटा लेना प्रयाहार कहलाता है। 

(६) धारणा--किसी एक ध्येय से चित्त को बॉध लेना 
धारणा दे । इसका वर्णन पिडस्थ ध्यान मे पीछे आ चुका है। 

(७) ध्यान--धारणा मे रक्ष्यीकृत विषय के साथ एक तार 
जुड़ जाना ध्यान है। ध्यान का विस्तृत वर्णन पीछे आ गया है। 

(८) समाधि--ध्यान करते-करते चित्त जब ध्येयरूप मे 
परिणत हो जाता है अर्थात्‌ उसके स्वरूप का अभाव सा हो 

न है 


[ थ<र |] 
जाता है एवं फिर उसकी ध्येय से मिन्‍न उपलन्धि नहीं होती, उस 
समय उस ध्यान का नाम ही समाधि हो जाता है। 
समाधि दो ग्रकार की सानो गई--संप्रज्ञात समाधि और 
असंग्रज्ञात समाधि। जिसमे किसी उत्तम वस्तु विशेष का ध्यान 
किया जाय, वह संग्रज्ञात समाधि है । जिससे कुछ न सोचकर 
मन को निश्चल रखा जाय, वह असंप्रज्ञात समाधि है। 


धारणा का काल्मान वारह सरर्किड है। वारह धारणाओं 
का ध्यान होता है ओर बारह ध्यानों की एक समाधि होती 


है। अस्तु | 
३३-पुराने जमाने में स्वाध्याय-ध्यान 


चाँदी-सोना जेसे अग्नि मे डालने से निर्मेछ एवं चमकदार 
बन जाते है, बसे ही स्वाध्याय ध्यान से आत्मा पवित्र एवं 
तेजस्वी वन जाती है। द० अ० ८ गा० ४३ मे कहा है कि हर 
समय स्वाध्याय म॑ छीन रहना चाहिये | 

पुराने जमाने म क्षूपि मुनि बहुत ज्यादा स्वाध्यान-ध्यान 
क्रिया करते थे। अभिग्रहधारी मुनियों के छिए कहा गया है” 
फ्रि वे पहले प्रहर मे स्वाध्याय करते थे, दूसरे प्रहर में ध्यान करते 
श्रे, तीसरे प्रहर म सिक्षा करते थे एवं चौथे प्रहर म॑ पुनः स्वाध्याय 
लीन हो जाते थे। इसी तरह रात्रि को भी प्रथम प्रहर में 
स्वाध्याय, दूसरे में ध्यान, तोसरे मे कुछ नींद ओर चोथे प्रहर मे 
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फिर स्वाध्याय करते थे। ऐसे आठ प्रहर के द्नि-रात सें उनके 
छः प्रहर तो स्वाध्याय-ध्यान मे ही गुजरते थे। 


इसके अछावा देखिये--श्री गोतम स्वामी छुठ-छुठ पारणा 
करते हुए सूर्या भिमुख बेठ कर ध्यान करते थे। भगवान महावीर 
ने अपना छगद्मस्थ काल प्रायः स्वाध्याय-ध्यान में ही व्यतीत 
किया था। साढ़े बारह साल मे मात्र दो घडी निद्रा छी थी एवं 
अन्त में “क्ूज॒वाला” नदी के उत्तरी किनारे पर “सामाक” 
कृपिक के खेत मे शालू वृक्ष के पास गोदुह आसन से ध्यान करते 
हुए केवल ज्ञान प्राप्त किया था ।* 

श्री गजसुकुमाल सुनि ने बारहवीं भिक्षु-प्रतिमा धारकर श्री 
अरिष्टनेमि भगवान की आज्ञा से महाकारू-श्मशान में ध्यान 
किया था एवं सोमिल ब्राह्मणक्रत मरणान्त उपसगे होने पर भी 
ध्यान में निश्चछ रहकर निर्वाण की प्राप्ति की थी ।* 

श्री बाहुबलि महामुनि ने एक साछ तक ध्यानस्थ खड़े रहकर 
मान मतद्भज को सारा था। “ 

श्री भरतचक्रवर्ती ने आदर्शभहल (आरीसा भवन ) मे स्नान 
करते समय अनित्य चिन्तन म लीन वनकर सर्वेज्ञता पाई थी। 


श्री प्रसन्‍नचन्द्र राजपि भगवान महावीर की आज्ञा से उप- 
बनो मे ऊध्वेवाहु होकर कायोत्सग-ध्यान किया करते थे। उन्होने 
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है। अनादिकाल के शत्रु, क्रोध, मान, साया, लोभ, क्षीण हो 
जाते है। आत्मिक तेज अछोकिक हो जाता है ओर यह जीवन 
विश्व के लिये आदरश बन जाता हे। लेकिन आँख मूँदकर व मुँह 
बाँधकर तोते वाले राम-राम करने से कुछ नहीं होता। गहरे 
पानी मे पेठऋर गोते छूमाने से ही अमूल्यरन्न मिल्ते है, अस्तु ! 
स्वाध्यायी-ध्यानी आदश आत्माओ का स्मरण करते हुए मुमुक्ष- 
प्राणी अस्तुत पुस्तकोक्त शास्त्रिय विधि से स्वाध्याय-ध्यान करके 
आध्यात्म ग्रकाश को भ्राप्त हो। बस इसी मंगछ-कामना के साथ 
लेखिनी को विश्राम देता हूँ । 


3 शान्ति ! शाच्ति। शान्ति !| 
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